Bietigheimer Tauchjugend
"Die Haie"
Trainingsplan 2.HJ 2025
Training Hal lenbad Bissingen
Samstags 18:00 - 19:30 Uhr
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Termin | Frosche | Delfine | Haie | Aufsicht Bemerkung
Training in drei Leistungsgruppen Aufwdrmen # Hauptteil # Spiel
Spiele finden parallel im tiefen und flachen Bereich statt
13. Sep 25 Letztes Fereien-WE. Freies Training? Aufsicht erforderlich
20. Sep 25 Ecki Matthias Wolle Guido
27. Sep 25 Katja Malte Matthias
4. Okt 25 Briickentag - kein Training?
11. Okt 25 Wolle Katja Malte Reiner Start Kooperation Schule-Verein
18. Okt 25 Ecki Guido Wolle Katja
25. Okt 25 Malte Matthias Guido Ecki
1. Nov 25 Herbstferien kein Training
8. Nov 25 Wolle Mallte Ecki Guido
15. Nov 25 24-Stunden-Schwimmen des SVB-Bietigheim
HAIE-CLUBMEISTERSCHAFTEN
29 Nov 25 (Orga. durch die Trainer—As§istenten mit Unterstitzung von Peggy, Wolle) Malte, Katia, Matthias
verschiedene Wertungsklassen
Geschwindigkeit, Zeit, Geschicklichkeit, Spiel und Spass
29. Nov 25 Guido Katja Wolle Mathias
6. Dez 25 Ecki Wolle Katja Malte
Fackelschwimmen der UWF KEIN TRAINING im Hallenbad
Wer beim eindrucksvollen Fackelschwimmen der Unterwasserfreunde dabei
sein will, bendtigt einen gut passenden, vollwertigen Warmeschutz.
13. Dez 25 Die Wasserzeit betragt ca. 45min. in der 5°C kalten ENZ. Dafir gibts
unterwegs warmen Punsch.
Treffpunkt
Ausristungsverleih: Mittwochs ab 19:30 Uhr (Hallenbad) 16:30Uhr Viadukthalle
20. Dez 25 Malte Matthias Reiner Guido
27. Dez 25 Weihnachtsferien bis 03. Januar
3. Jan 26
10. Jan 26 Guido Ecki Wolle Katja
Jugendleiter Stellvertreter Infos im Internet

Guido Grunenwald
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E-Mail: guido.gruenenwald@tsc-
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Malte Hettich
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