Bietigheimer Tauchjugend
"Die Haie"
Trainingsplan 1.HJ 2025
Training Hal lenbad Bissingen
Samstags 18:00 - 19:30 Uhr

Termin | Frdsche | Delfine | Haie | Aufsicht | Bemerkung

Training in drei Leistungsgruppen Aufwarmen # Hauptteil # Spiel
Spiele finden parallel im tiefen und flachen Bereich statt

11. Jan 25 Ecki Katja Guido Guido 17:00 Uhr Infos zur Tauchausbildung
18. Jan 25 Ecki Guido Wolle Guido
25. Jan 25 DLRG-Wettkampf kein Training
1. Feb 25 Matthias Wolle Guido
8. Feb 25 Ecki Matthias Katja Chris
15. Feb 25 Ecki Matthias Chris Guido
HAIE-CLUBMEISTERSCHAFTEN
29 Feb 25 (Orga. durch die Trainer-Ass_istenten mit Unterstiitzung von Peggy, Wolle) Wolle, Guido,
verschiedene Wertungsklassen
Geschwindigkeit, Zeit, Geschicklichkeit, Spiel und Spass
1. Mrz 25 Ecki Matthias Chris Malte
8. Mrz 25 Faschingsferien kein Training
15. Mrz 25 Ecki Chris Wolle Katja
22. Mrz 25 Ecki Katja Malte Guido
29. Mrz 25 DLRG-Wettkampf kein Training
5. Apr 25 Ecki Katja Malte Guido
12. Apr 25 Malte Chris Guido
19. Apr 25 Osterferien kein Training
26. Apr 25 Ecki Matthias Malte Ecki
3. Mai 25 Brickentag - kein Training?
10. Mai 25 Ecki Malte Guido
17. Mai 25 Ecki Matthias Wolle Guido
24, Mai 25 Ecki Matthias Katja Malte
31. Mai 25 Christi Himmelfahrt Wochenende (evtl. Tauchausfahrt)
7. Jun 25 Pfingstferien bis 21.05.25 kein Training
28. Jun 25 Ecki Malte Katja Katja
5. Jul 25 Ecki Matthias Guido
12. Jul 25 Ecki Malte Wolle
19. Jul 25 Ecki Matthias Malte
26. Jul 25 Ecki Matthias Wolle
2. Aug 25 Sommerferien bis 13. September
J_ugen(}lleiter Stellvertreter Infos im Int_ernet
Guido Griinenwald Malte Hettich www.diehaie.de
Telefon: 0714_2--918943 Telefon: +49 (0) 176 5168 5872 www.@s.c-bietigheim.de
. E-Mail: . E-Mail: malte.hettich@gmx.de E_Mal.l' \./orst.and@tsc-
guidogruenenwald@gmail.com bietigheim.de




