Bietigheimer Tauchjugend
"Die Haie"
Trainingsplan 1.HJ 2023

Internal

Training Hallenbad Bissingen
Samstags 18:00 - 19:30 Uhr
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Termin Frosche Delfine Haie Aufsicht | Bemerkung

Training in drei Leistungsgruppen Aufwarmen # Hauptteil # Spiel
Spiele finden parallel im tiefen und flachen Bereich statt

Aufwarmen Materialbeschaffung Anwesenheitsliste Traineraufgaben
14. Jan 23 Peggy Guido Ecki Reiner
21. Jan 23 Wolle Christian Peggy Guido
28. Jan 23 Ecki Reiner Wolle Christian
4. Feb 23 Peggy Guido Ecki Reiner
11. Feb 23 Wolle Christian Peggy Guido
18. Feb 23 Faschingsferien Kein Training
25. Feb 23 Ecki Reiner Wolle Christian
4. Mrz 23 Peggy Guido Ecki Reiner
11. Mrz 23 Wolle Christian Peggy Guido
18. Mrz 23 Ecki Reiner Wolle Christian
25. Mrz 23 Peggy Jurgen Ecki Reiner
1. Apr 23 Wolle Christian Peggy Guido
8. Apr 23 Osterferien Kein Training
15. Apr 23 Guido Ecki Reiner Wolle
22. Apr 23 Jurgen Christian Peggy Guido
29. Apr 23 Ecki Reiner Wolle Christian
6. Mai 23 Peggy Guido Ecki Reiner
13. Mai 23 Wolle Christian Peggy Guido
20. Mai 23 Ecki Reiner Wolle Christian
27. Mai 23 Peggy Guido Ecki Reiner
3. Jun 23 Pfingstferien bis 10. Juni Kein Training
17. Jun 23 Wolle Christian Peggy Guido
24. Jun 23 Ecki Reiner Wolle Christian
1. Jul 23 Peggy Guido Ecki Reiner
8. Jul 23 Wolle Christian Peggy Guido
15. Jul 23 Ecki Reiner Wolle Christian
22. Jul 23 Peggy Guido Ecki Reiner
29. Jul 23 Sommerferien bis 09. September Kein Training
16. Sep 23 Wolle Christian Peggy Guido
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