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Editorial

Liebe TSC'ler,

nach eins kommt zwei. Der erste von mir
zusammengestellte Report 2018 ist an die
Vereinsmitglieder versandt und schon
geht die zweite Auflage, der Report 2019,
in die Produktion.

Schon im Januar war der erste Bericht
geschrieben und auf der Festplatte
gespeichert. Dann fing das groRe Warten
auf die Berichte und Bilder der Mitglieder
an. Diese trafen dann ein und konnten
von mir gestalterisch in den neuen Report
eingearbeitet werden.

Far die Zukunft bitte die Berichte

mir komplett, d. h. mit eingefiigten Bildern
zusenden, damit ihr die Bilder in der

von euch erwarteten GroRe

wiederfindet.

Somit wiinsche ich Euch viel SpaR beim
lesen des TSC - Reports.
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Federwirmer (Sabellidae) aufgenommen in Kroatien

Impressum:

Ausgabe 1/2019
Tauch-Sport-Club Bietigheim e. V.
vertreten durch den 1 Vorsitzenden
Reiner Hundshammer

Postfach 1710

74307 Bietigheim




Inhaltsverzeichnis:

Aus dem Vorstand:

- Der Vorstand spricht

- Die Jugend

- Telegramm des Kassenwart

- Einladung zur Hauptversammlung

Vereinsleben:

- Weihnachtsfeier 2017

- TSC Vereinsklausur

- Geburtstage und Jubilare

- Ausbildung

- Berichte von Ausfahrten

- Berichte von Tauchaktivitaten

- Spiel- und Wassertag im Badepark Ellental

Ausschreibungen:

- Ausbildung
- Ausfahrten

Sonstiges:

- goldener Kochloffel
- Bilder



Liebe TSCler,

lasse ich die letzten Jahre im TSC Bietigheim Revue passieren, sehe ich einen
aktiven Tauchverein vor mir, der in dieser Zeit den Mitgliedern ein groRes Angebot an
Aktivitaten unterbreiten konnte, allen voran in der Tauchausbildung.

Um den Ausbildungsaufwand fur das Jahr 2019 richtig einschatzen zu kénnen,
wurde kurzlich eine diesbeziigliche Erhebung im Verein durchgefiihrt. Diese machte
ein relativ groRes Bedurfnis in den Reihen der Mitglieder deutlich - bei den
Bronzeanwértern, aber auch in der Silber- und Goldausbildung.

Um diesen Bedarf gerecht werden zu kénnen, sind groRe Anstrengungen im Verein
notwendig. Nicht nur auf Seiten der Ausbilder, sondern auch im Vorstand, der stets
darauf bedacht ist rechtlich und tats&chlich sauber zu arbeiten, um allen Beteiligten
ein gutes und sicheres Gefuhl in all ihren Unternehmungen zu vermitteln. Alles im
Ehrenamt.

Die Ausbildung soll Spa® machen, Auszubildenden und Ausbildern. Wiinschenswert
ware es, wenn die Auszubildenden aktiv zeigen, dass sie das wollen und sich
entsprechend einbringen. Ja, es kann aufwéndig und stressig sein Termine
diszipliniert einzuhalten oder seinen Laufzettel auf den neuesten Stand zu bringen.
Aber Gold und Silber anzustreben macht nur Sinn, wenn ich das auch wirklich will,
das heilst man will sich weiterbringen um letztlich sicherer zu tauchen. Es sollte auch
nicht vergessen werden, dass zum Tauchen auch tatséchlich ,Tauchen® gehért. Klar
bendtigt man nur eine gewisse Mindestanzahl an Tauchgdngen um zur nachsten
Stufe zu gelangen, ein gewisses MaR an mehr Tauchgéngen ware aber sicher auch
nicht schadlich.

Tauchen ist ein Sport, der immer ein gewisses MaR an Disziplin erfordert. Je friiher
wir damit anfangen Disziplin zu Uben und auch ausiiben, umso besser fiir alle
Beteiligten.

In diesem Sinne. Und dass ihr mir auch weiterhin gewogen bleibt.

Euer

Reiner




Bericht des TSC-Jugendleiters

Die gute Beteiligung bei den Aktivitaten rund ums
Tauchen bestétigt die Bemuhungen des Vereins unseren
jugendlichen Mitgliedern eine Méglichkeit attraktiver
Freizeitbeschaftigung anbieten zu kénnen.

Das Training im Hallenbad ist stets gut besucht. Bei
Tauchausfahrten konnten wieder viele Tiere beobachtet
werden. Der Fotokurs trégt Frichte — auch 2018 haben es
drei UW-Bilder in den WLT-Jugendkalender geschafft.

Neben der Ausbildung zum Kindertauchabzeichen haben wir mit den DTSA**-
Anwaértern zwei schéne, anspruchsvolle Tauchgénge im Bodensee durchgefiihrt.

Das alles gelingt nur mit guter Vorbereitung durch unser Ausbilderteam.

Wer Sport macht, lernt sein Leben lang!

Mit diesem Motto hat der Landessportbund Nordrhein-
Westfalen eine tolle Kampagne initiiert, bei der unter
anderem zwei Beispiele aus dem Tauchsport zu finden
sind. Namlich Physik und Naturschutz.

Es gibt noch viel mehr Themen zu entdecken — und wenn
ihr genau uberlegt gibt es speziell beim Tauchsport sehr
viele Abhéngigkeiten und Themenfelder. Natur, Technik,
Medizin sowie Kommunikation. Tauchen geht nur im
Team mit entsprechender Aufgabenverteilung, Vertrauen
und Verantwortung.

Die Basis bildet immer noch die kérperliche Fitness, die wir durch regelmafiges
Training aufbauen und erhalten.

Beim Sonderkurs Apnoe 1 haben unsere jugendlichen Teilnehmer z.B. sehenswerte
Leistungen gezeigt. Im VDST werden seit diesem Jahr Apnoe Wettk&dmpfe
angeboten. Wenn jemand Interesse an diesem Sport hat, unterstiitzen wir gerne.
Bildquelle: TSV NRW www.beim-Sport-gelernt.de

Eine weitere Mdglichkeit, seine taucherischen Fahigkeiten zu verbessern bietet
neben dem Flossenschwimmen, und Unterwasserrugby auch das Unterwasser
Jengaspiel. Hier sind guter Trimm, Geschicklichkeit und Zeitgefiihl gefragt.



Zusétzlich gibt es von der CMAS sportliche Disziplinen, die mit Drucklufttauchgerat
absolviert werden. PSP — Plongée sportive piscine wird im Bad durchgeftihrt und
fordert Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit und Teamgeist von den Teilnehmern.

Bild: UW-Jenga in Apnoe

Wie ihr seht bietet der Tauchsport viele Méglichkeiten sich weiter zu entwickeln.

Es gibt Ideen diese — fiir uns neuen- Disziplinen auch mal im TSC-Training
auszuprobieren. Ich freue mich wenn ihr dabei seid.

i -

Euer

Guido Grinenwald




++ Telegramm vom Kassenwart ++ Telegramm vom Kassenwart ++
Telegramm

Adressen, Bankverbindungen und Telefonnummer/eMail-Adressen aktuell
halten!

Immer wieder passiert es, dass Postsendungen des TSC (z. B. beim postalischen
Versand des TSC-Reports) als unzustellbar zuriickkommen. Warum? Weil das
Mitglied umgezogen ist und es versdaumt hat, uns die neue Adresse mitzuteilen.
Daher nochmals-die Bitte an alle Mitglieder: Bitte teilt uns alle Anderungen

- der Adresse (Umzug, Heirat, Aufnahme Studium, Trennung vom Partner...)

- und dann auch gleich die (neue) Telefonnummer

- neue eMail-Adressen

- neue Bankkontoverbindungen (SEPA)
immer zeitnah mit! Bitte bestatigt darin auch Eure bisherige Telefonnummer, falls
sich diese nicht gedndert haben sollte. So erspart |hr uns zeitraubende Nachfragen.

Eine kurze eMail-Nachricht an finanzen@tsc-bietigheim.de oder an tsc-
kassenwart@gmx.de geniigt.

Schiler-, Azubi- und Studiennachweise

Unsere jahrlichen Mitgliedsbeitrdge sind nach Alter und beruflicher Situation
gestaffelt. Insbesondere ab dem 18. Lebensjahr hangt der Mitgliedsbeitrag davon ab,
ob das Mitglied noch in Ausbildung (Schule, Ausbildung, Studium) oder bereits
berufstatig ist. Daher méchte ich unsere Schiler, Azubis und Studenten bitten, mir
rechtzeitig aktuelle Schiler-, Azubi- oder Studienbescheinigungen vorzulegen, damit
ggf. weiterhin der ermaRigte Schiler- bzw. Studentenbeitrag berechnet werden kann.
Insbesondere fur die Jugendlichen, die im Kalenderjahr 18 Jahre alt werden,
bendtigen wir einen entsprechenden Nachweis, da ansonsten der Jahresbeitrag fiir
Erwachsene zur Anwendung kommt. Verantwortlich fir das rechtzeitige Vorliegen
dieser Nachweise ist das jeweilige Mitglied! Daher denkt bitte selber daran, mir diese
Bescheinigungen rechtzeitig vorzulegen. Mafgeblich ist der Status im 1. Quartal
eines Jahres. Eine eMail mit dem gescannten Schiiler-, Azubi- bzw.
Studentenausweis an finanzen@tsc-bietigheim.de oder an tsc-kassenwart@gmx.de
genigt.




Statistik zu den Mitgliederzahlen — Licke in der ,Alterspyramide”

Wir stellen in den letzten Jahren eine erfreuliche und eine weniger erfreuliche
Mitgliederentwicklung fest.

Die erfreuliche: wir verzeichnen steigende Mitgliederzahlen!

2014 Zugénge 15 Abgénge 10 Endstand: 179 Mitglieder

2015: Zugénge 12 Abgénge 10 Endstand: 181 Mitglieder

Bis 10-2016: Zugange 19 Abgénge 10 Endstand: 190 Mitglieder

2016 gesamt: Zugange 26 Abgénge 12 Endstand: 195 Mitglieder

Bis 10-2017: Zugénge 14 Abgange 7 Endstand: 202 Mitglieder

2017 gesamt: Zugange 14 Abgange 8 Endstand: 201 Mitglieder

Bis 10-2018: Zugange 14 Abgange 12 Endstand: 203 Mitglieder

Allerdings wird die Freude getriibt. Einerseits sind von den 203 Mitgliedern (10-2017:
202) ,nur“ 62 weiblich (10-2017: 64), unser Frauenanteil ist also mit 30,5% (10-2017:
32%) relativ gering und gegentiber 2017 noch weiter gesunken.

Andererseits haben wir zudem eine Licke in unserer Alterspyramide:

bis 19 Jahre: 52 Mitglieder entspricht 26,3% (10-2017: 57 entspricht 28%)

20-39 Jahre: 44 Mitglieder, entspricht 22,2% (10-2017: 39 entspricht 19%)

ab 40 Jahre: 102 Mitglieder, entspricht 51,5% (10-2017: 106 entspricht 53%)

Uns ,fehlt* also eine ordentliche Portion Mitglieder in der ,aktiven® Altersstufe 20-39
Jahre.

Daher unser Appell an alle unsere Mitglieder: bitte fungiert als ,Botschafter” des
Tauchsports, erzahit in Eurem Bekanntenkreis, auf der Arbeit, wo auch immer, von
dem schénen Tauchsport, der tollen Unterwasserwelt und lenkt das Interesse auf das
Tauchen. Ganz konkret benétigt unser Verein mehr weibliche Mitglieder, und generell
Junge Erwachsene”, um die Liucke in der Alterspyramide zu schlielen. Ganz
herzlichen Dank dafur!



Gefahren des Cyber-Crimes sind allgegenwaértig — auch der TSC ist
betroffen

In den Medien wird haufig dartiber berichtet: aufgrund der Bedeutung des Internets
und der zunehmenden Vernetzung der Internet-Technologien steigt die Anzahl der
Betrugsvorfélle. Viren in Software, Phishing-Mails, Angriffe auf Server durch Denial-
of-Service-Angriffe, falsche bzw. betriigerische Identitaten.... die Liste mdglicher
Betrugereien ist lang. Die haufigsten Ratschlage, wie man sich davor schiitzen kann,
sind die Software-Versionen und Betriebssysteme stets aktuell zu halten, Firewalls
und Virenschutzprogramme zu benutzen, schwierige Passwoérter zu verwenden und
nicht auf jeden Dateianhang in Mails von unbekannten Absendern zu klicken.

Eine weitere Variante von Cyber-Betrug sind die sog. ,CEO-Mails“, bei denen
Mitarbeiter von Firmen tduschend echt aussehende eMails von ihren
Geschaftsfuhrern (englisch: CEO) wéhrend derer Auslandsreisen erhalten, und unter
hohem Zeitdruck gedréngt werden, bestimmte eilige Zahlungen an Geschéftspartner
vorzunehmen. Dies sei wichtig, weil der Geschéftsfilhrer gerade dabei ist, einen
Grof3kunden zu gewinnen oder einen bedeutenden Geschéftsabschluss zu
erreichen. Der Vorgang sei aber noch geheim und misse streng vertraulich
behandelt werden, um den Erfolg des Geschéfts nicht zu gefahrden.

Von genau solch einer CEO-Betrugsmasche war der TSC vor kurzem selber
betroffen! Unser Geschaftsfiihrer (= 1. Vorstand) Reiner Hundshammer war mit
einem weiteren Mitglied der Geschaftsfuhrung (Schriftfiihrer) Jirgen Kohl auf einer
Geschéftsreise in Italien (Tauchreise ,Bio meets Foto* auf Giglio). Genau in dieser
Zeit erhielt der Schatzmeister eine dringende eMail von Reiner, adressiert an
finanzen@tsc-bietigheim.de.

Von: Reiner Hundshammer (vorstand@tsc-bietigheim.de)

An: finanzen@tsc-bietigheim.de
Betreff: DRINGENE ANFRAGE
Hallo Axel,

Ich mécehte dass du ein tiberweisung machen. sag mir bescheid ob du es sofort
machen kannst damit ich dir die bankverbindung zukommen lassen kann.

Ich warte auf deine Antwort
Gru3 Reiner.

Von meinem iPhone gesendet




Diese eMail an finanzen@tsc-bietigheim.de wurde an meine private GMX-Mailbox
tsc-kassenwart@amx.de weitergeleitet, wo ich (= Schatzmeister Axel Holtz) sie auf

meinem Smartphone gesehen und gedffnet habe.

Auf den ersten Blick erschien sie mir schlissig:

Absende- und Empfanger-eMail-Adressen waren existent und richtig,

die Gruldformel ,Grufd Reiner” war plausibel, weil er in dieser Form jede seiner
eMails an mich abschloss.

Ferner wusste ich, daR er zur Zeit auf der Tauchreise in Italien war und nahm
daher an, dal’ er die eMail nur auf seinem Smartphone getippt hatte. Damit
entschuldigte ich die Rechtschreibfehler ....

... und die Tatsache, dal} er diese eMail nicht wie sonst Ublich an meine
private eMail tsc-kassenwart@agmx.de gesendet hatte, sondern auf die TSC-
eMail finanzen@tsc-bietigheim.de ausgewichen war. Denn bestimmt hatte er
meine normale eMail-Adresse nur zu Hause auf seinem PC gespeichert, nicht
aber auf seinem Smartphone.

Den Bedarf an einer eiligen Uberweisung vermutete ich darin, da er vor Ort
in Italien die Tauchgéange oder Luftflllungen oder irgendwelche andere
Tauchaktivitdten bezahlen wolle.

Trotz eines leichten Stérgefuhls wegen der seltsamen Betreff-Zeile und der
Rechtschreib- und Grammatikfehler schrieb ich von meinem privaten eMail-Account

tsc-kassenwart@amx.de nachts um 22:40 Uhr erstmal

zurick und bat um

Ubersendung der genauen Bankdaten fiir die Uberweisung.

Schon 40 Minuten spéater, nachts um 23:19 Uhr, kam die Antwort von Reiner an
meine private eMail-Adresse. Wow, der mul} es ja wirklich eilig haben!

Von: Reiner Hundshammer (vorstand@tsc-bietigheim.de)

An: tsc-kassenwart@gmx.de

Betreff: Aw: DRINGENE ANFRAGE

Empfénger

BANK NAME. BANCO BPM

IBAN NO.IT55 Y050 3401 0120 0000 0001 870

BIC. BAPPIT21139

KONTO INHABER. SULAIMAN ISLAMIAT

ADDRESSE. Corso Regina Margherita, 262, 10144 Torino TO, ltaly




Verwendungszweck:DC4286-Beschaffung von Werkzeugen/Materialien
Betrag:6.200 €

Ich werde auf deine E-mail mit der Uberweisungsbestétigung warten.
Danke

Reiner.

Von meinem iPhone gesendet

Reiner hatte es wohl wirklich eilig, wenn er extra auf meine eMail mit der
Uberweisungsbestétigung warten wolle. Trotzdem kam mir die Sache nun wirklich
komisch vor:

« Eine Bank die nur ,Banco BPM" heil3t?

« Kontoinhaber in Torino (Turin), obwohl die Tauchreise nach Giglio ging?

« Verwendungszweck Werkzeuge/Materialien, wobei ich von Tauchgéngen,
Luftfullen oder &hnliches ausgegangen war?

« Name des Kontoinhabers klingt nicht sehr vertrauenerweckend und nicht sehr
italienisch

» Betrag von Euro 6.200 ziemlich hoch

» Reiner antwortet mir prompt noch um 23:19 Uhr in der Nacht aus seinem
Tauchurlaub?

Ich war mir sicher: das kann nicht sein! Sofort schickte ich ihm eine eMail auf seine
private eMail rehu-film@web.de und fragte ihn darin, ob diese Mail tats&chlich von
ihm kam.

Am n&chsten Morgen schickte ich eine weitere eMail an Jirgen Kohl, und bat Jiirgen
darin, diese eMail Reiner zu zeigen und mir Bescheid zu geben, ob sie tatsachlich
von ihm war. Kurz darauf hatte Jirgen mir dann geantwortet, dal die eMail gefalscht
war. So war ich nun sicher: eine Betrugsmail!

Fazit: Nein, es sind nicht immer nur ,die anderen“ betroffen! Jeder, absolut JEDER
kann von solchen Cybercrime-Attacken betroffen werden. Nicht nur groRe Firmen,
sondern auch ,arme* Vereine! Daher hier der Hinweis an alle unsere Mitglieder:
bleibt wachsam und hinterfragt die Echtheit von seltsamen eMails!




TSC

Tauch-Sport-Club Bietigheim e. V.

Einladung zur

Jahreshauptversammlung 2019

Liebes TSC - Mitglied,
am Freitag, den 22. Marz 2019

findet unsere ordentliche Jahreshauptversammiung
im TSC - Clubheim in der Metterstralle 36 in Bietigheim statt.

Beginn: 19:30 Uhr

Tagesordnung:

Tagesordnung

Geschiftsbericht des 1. Vorsitzenden
Ehrungen

Bericht des Schatzmeisters

Bericht der Kassenpriifer

Berichte der Vorstandsmitglieder
Entlastung des Vorstandes und der Kassenpriifer
Wahl des Wahlleiters

Wahl der Vorstandmitglieder

Wahl der Kassenpriifer

Bestatigung des Jugendleiters

+ Beschlussfassung liber Antrige

+ Sonstiges

Antrage sind spatestens 2 Wochen vor der Hauptversammlung schriftlich oder per
Mail einzureichen bzw. dem Vorstand zu tibergeben. Verspatet eingehende Antrége
kénnen nicht auf die Tagesordnung gesetzt werden.

Der Vorstand des TSC Bietigheim e. V. hofft auf rege Teilnahme.

Bietigheim, im November 2018.

Gezeichnet:
Reiner Hundshammer

Tauch — Sport - Club Bietigheim e.V., Postfach 1710, 74307 Bietigheim-Bissingen

1. Vorsitzender: Reiner Hundshammer, Clara-Schumann-Str. 4/1, 74379 Ingersheim, Telefon: (07142) 55516
IBAN.: DE44604500500007764590, BIC: SOLADES1LBG KSK Ludwigsburg
Email vorstand@tsc-bietigheim.de




Weihnachtsfeier 2017

Kurz nach Redaktionsschluss fir den Report 2018 fand die Weihnachtsfeier statt.
Hier ein kleiner Ruckblick. Als sehr positiv empfand ich die Anzahl der Besucher.
Selten war das Clubheim an der Metter so Uberfullt wie bei dieser Feier. Nicht nur,
dass die im Clubheim vorhandenen Stiihle bei weitem nicht ausreichend vorhanden
waren, auch die Kiche war nach kurzem Ansturm wie leer gefegt, so dass fiir die
Gaste, die nach dem Jugendtraining eintrafen, noch eine Familienpizza bestellt
werden musste.




Nach den einfiihrenden Worte von Reiner kam es zur Abstimmung. Da die Bilder an
der Wascheleine aufgezogen wurden, kam es zu keinem Bruch des regen
Austausches, da jeder die Bilder in einer freien Minute besichtigen konnte.

Anschlielend wurden angeregte Gesprache uber das auslaufende taucherische Jahr
gefuhrt.

Zum krénenden Abschuss tberreichte Reiner die Preise an die Teilnehmer des
Fotowettbewerbs.



TSC-Vereinsklausur

An einem Samstag im Januar waren unsere Vereinsmitglieder zu Klausur geladen.

Im Gemeindezentrum in Bietigheim, dass Guido fir den TSC angemietet hatte, trafen
sie die Vereinsmitglieder, um den TSC fir die Zukunft aufzustellen. Verschiedenste
Themen wurden aufgearbeitet, darunter waren Aufbau des Trainings, das Clubheim




die Jugend.

In Gruppen wurden die Themen aufgearbeitet und die Vorstellung, wie das
Vereinsleben optimiert werden kann, wurde dann dem Plenum vorgestellt.

Umrahmt wurde die Veranstaltung von bereitgestellten Kaffee und Butterbrezeln,
sowie allerlei SuRigkeiten. Diese waren auch bitte notwendig, denn unser Kassier
sah bei all den Vorschlégen seinen Kassenbestand erheblich schrumpfen. Und
obwohl es nur Planspiele waren, mussten seine Nerven mit den StRigkeiten erst
einmal beruhigt werden.

Erfreulich war, dass auch viele Mitglieder sich einbrachten, die im Verein kein Amt
begleiten.




Geburtstage

10 Jahre: (Geburtsjahr 2008)
Lennard Stein

11 Jahre: (2007)
Elisabeth Essig, Hannah Schulz, Anne Rédiger
Michel Schreiber, Niklas Fuchs

20 Jahre: (1998)
~Annika Sill, Oliver Pottag, Alina Wendt, Isabel Lingner
Tom Jager, Alexander Tampe

22 Jahre: (1996)
Hanna Lo6ffler, Adrian Weil}

P M 30 Jahre: (1988)
Zaneta Heinrich

|7 — 33 Jahre: (1985)
‘. / \ ) Andreas Henze
\ ‘/'/ \
Y - \\« 40 Jahre: (1978)
// et \\ Steffen Frank, Dorothe Wolfram
ey 44 Jahre: (1974)
=\ LI Sven Urbatschek

50 Jahre: (1968)
Heiko Fabian, Hartmut Ritz, Judith Putzer
Achim Salomon, Eckhardt Philipp

55 Jahre: (1963)
Monika Hérer, Jurgen Tissberger, Karlheinz Erkenbrecher
Ursula Neumann, Jurgen Wendt

60 Jahre: (1958)
Reiner Hundshammer, Bernd Riger, Winfried Morhardt
Inge Miiller, Susanne Weidensee

66 Jahre: (1952)
Hansi Klingner

70 Jahre: (1948)
Ralf Hilsmann




Jubilare Mitgliedschaft

Bei der Hauptversammlung 2018 wurden folgende
Mitglieder flUr langjahrige Mitgliedschaft geehrt:

40 Jahre:

Bernd Ruger
Andreas Bollmann
Eckhard Neumann

Eberhard Farian
Hans-Joachim Klingner
Manfred Glaser

30 Jahre:

Bernd Hanczuk (nicht anwesend)
Armin Kroll

20 Jahre:

Winfried Morhardt
Wolfgang Theisz
Isabel Theisz
Viktoria Griin



Die DTSA * - Ausbildung 2018

Von Edgar Plitzer
Das 3-Stufen-Prinzip

Auch 2018 setzten wir uns als Ziel unseren Jugendlichen das Tauchen naher zu
bringen und schrieben einen Lehrgang zum DTSA*-Tauchschein aus.

Schon seit Jahren verfolgen wird mit Erfolg das 3-Stufen-Prinzip, dass wir zuerst den
Grundtauchschein , anschlieRend den BASIC-Diver und abschlieRend DTSA* lehren.

Der Grundtauschschein besteht aus dem Theorieunterricht mit Prufung, ABC- und
Gerate-Ubungen im Hallenbad.

Der BASIC DIVER baut auf dem Grundtauchschein auf. Ergdnzend zum
Grundtauschschein fiihren wir mit unserem Schiler noch zwei Tauchginge mit
kleinen Ubungen im See durch. Da dieser Tauchschein schon mit 12 Jahren
gemacht werden darf, haben wir regelmafllig Schiler in dieser Altersklasse als
Einstieg.

Bei der DTSA*-Ausbildung (ab 14 Jahren) geht es erst um weiterfiihrende
theoretische und praktische Kenntnisse und Erfahrungen. Der theoretische Unterricht
der BASIC DIVER wird um einen Tag erweitert. Auch am See werden bei weiteren
Tauchgéngen zusétzlichen Fahigkeiten erlernt und gelbt.

Ergénzend fuhrten wir eine theoretische und praktische Unterweisung in der Herz-
Lungen-Wiederbelebung durch. Hier konnten die Schiler an der Ubungspuppe die
Wiederbelebung eines Verunfallten erlernen und trainieren.

Theoretischer Unterricht

Um zu verstehen, wie getaucht wird und worauf man achten soll, ist eine theoretische
Ausbildung notwendig. Entsprechend der Altersgruppe und dem Ausbildungsstand
werden verschiedene Themen aus den Bereichen der

Physik

Medizin

Ausristung

Umwelt
Tauchgangplanung
Tauchgangberechnung

besprochen und geubt. Die einzelnen Themen sind aufeinander aufbauend. Der
Erfolg wird anhand einer schriftlichen Priifung abgefragt.

Ausbildung im Hallenbad

Im Hallenbad werden die Schiler auf die Freigewassertauchgénge praktisch
vorbereitet. Wir beginnen mit den ABC-Ubungen, in denen sie ihre Fitness unter



Beweis stellen. In einer Rettungsibung ist neben der Kondition auch Geschick
gefragt.

Im Anschluss wird den Schilern der Umgang mit den Tauchgeraten vermittelt und im
Hallenbad geubt. Hierzu gehéren neben den Grundlagen verschiedene
Tarieribungen, dass Maske ausblasen, Wechselatmung und
Geschicklichkeitsiibungen sowie das Aus- und Anlegen der Tauchausristung unter
Wasser. Aber auch die spielerischen Aspekte kommen hier nicht zu kurz. Hierfur
haben wir verschiedene Unterwasserspielzeuge.

Ausbildung am See

Im Mai geht es dann zum See. Dort wird das bisher erlernte dann in der Seepraxis
angewandt. Entsprechend dem Alter und der Ausbildungsstufe unternehmen wird
verschiedene Tauchgénge mit unterschiedlichen Ubungen. Die wichtigsten Themen
sind hierbei

Umgang mit der Ausristung
Sicherheit unter Wasser
Tarieren

Orientieren unter Wasser
Umwelt

Tauchgangplanung
Tauchgangberechnung

Ausfahrten 2018

Ende April / Anfang Mai unternahmen wir zwei Ausfahrten. Eine Fahrt ging an den
Linkenheimer See ,Streitképfle“ und eine weitere an den Baggersee Untergrombach
,Metzgerallmend®. Bei beiden Ausfahrten hatten wir herrliches Wetter und den Seen
entsprechend gute Sicht. Das Wasser war der Jahreszeit entsprechend kalt.

Ein wesentlicher Schwerpunkt bei diesen Ausfahrten war das Erlernen des
Umganges mit der Ausristung und die Tarierung. Auch die Ubungen zur Sicherheit
unter Wasser wurden absolviert.




So vorbereitet, waren unsere Schiller besten gewappnet um beim Antauchen an den
,Deglersee” in der Freizeitanlage Rastatt (Plittersdorf) teilzunehmen. Wie blich
waren wieder viele Dinge unter Wasser zu finden. Diese sind bestens geeignet das
Orientieren unter Wasser ohne Hilfsmittel zu tben.
Der Naturschutzgurtel sowie die interessante Unterwasserflora und —fauna bieten die
optimale Umgebung um den schonenden Umgang mit der Natur zu demonstrieren.

Bei einer weiteren Ausfahrt nach Plittersdorf waren wir mit unseren Basic Diver, den
DTSA*/DTSA** Schiler unterwegs. An diesem Tag standen Orientierung und
Fischbeobachtungen auf dem Programm. Barsche, Hechte und Karpfen waren zu
sehen. Aber insbesondere der Waller zog unsere Taucher ins Wasser.

Auch beim Abtauchen am Sinninger See waren einige Tauchschiler - mittlerweile
fertige Taucher - mit dabei. Dort nutzen wir die Gelegenheit etwas Uber die
Besonderheiten des Sees zu vermitteln. SchlieRlich wird der See uber das
Grundwasser durchstrémt, weshalb sich hier eine spezielle Unterwasserflora gebildet
hat. An diesem See wurden die letzten Abnahmen fur DTSA* und Basic Diver
durchgefiihrt und die letzten Ubungen fiir die Ausbildung 2018 abgeschlossen.
Herzlichen Gliickwunsch

Wir begliickwiinschen unsere Basic Diver/DTSA* — Schiiler 2018 fiir den Abschluss
ihrer Tauchausbildung

Lukas Minch Basic Diver Malte Hettich Basic Diver
Annina Mangold Basic Diver Corin Maier DTSA*
Lars Horer DTSA* Leonie Horer DTSA*

Ina Mengler DTSA*

Einen besonderen Dank gelten unseren Ausbildern des TSC Bietigheim e.V., ohne
deren Unterstutzung in der Praxis und Theorie ware eine derartige Ausbildung nicht
mdglich.
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Den zweiten Stern bei der TSC-Ausbildung unter Beweis gestellt

Die 5. Ausbildungsausfahrt des TSC
Bietigheim bringt die frisch gebackenen
DTSA**-Taucher nach Uberlingen an den
Bodensee. Bei zwei Tauchgéngen an der
Steilwand wird das Er-lernte in die Praxis
umgesetzt.

Wieder einmal klingelt der Wecker samstags
in der Frih. Bereits um 06:30 Uhr ist
Treffpunkt am Hallenbad in Bissingen. Schnell
werden Teilnehmer und Ausristung auf die
Fahrzeuge aufgeteilt, denn um 07:00 Uhr ist
Abfahrt.

Schon wéhrend der gemeinsamen Anfahrt nach Uberlingen wird viel tber das
Tauchen gesprochen

Bei einigen Fachsimpeleien zur Ausristung, sowie erlebten und geplanten
Tauchgéngen kénnen die Teilnehmer von der Erfahrung ihrer Ausbilder profitieren.

Gegen 09:00 Uhr treffen sich die Fahrgemeinschaften dann im untersten Geschoss
des Parkhaus Post. Doch bevor mit dem Tauchen begonnen wird, l&uft die Gruppe
zu aller erst gemeinsam an den gekennzeichneten Taucheinstieg. Hier kénnen sich
alle einen ersten Eindruck von den Gegebenheiten vor Ort verschaffen. Im Anschluss
erfolgt ein intensives Briefing, wie es im Rahmen der Ausbildung immer wieder
durchgefihrt und optimiert wird. Dabei wird unter anderem auf die &rtlichen
Besonderheiten eingegangen. Beim Tauchen am Bodensee gehért dazu zum
Beispiel das Anbringen einer Flagge mit dem Buchstaben ,A“ der Internationalen
Flaggenordnung, wie es die Bodensee-Schifffahrts-Ordnung vorschreibt.

Im Anschluss finden sich die einzelnen Tauchgruppen zusammen und es wird
angerddelt. Wie immer wird hier gegenseitig unterstiitzt. Am Gewéasser noch die
letzten Details besprochen und die Ausristung grindlich gecheckt, wird schlieRlich
das Zeichen ,Abtauchen“ gegeben. Ab jefzt wird aus-schiiellich anhand der
erlernten Unterwasserzeichen kommuniziert.

Erste Unterwassereindriicke vom Tauchplatz am Parkhaus Post

Der erste Tauchgang beginnt mit dem Abtauchen entlang einer Halde bis auf eine
Tiefe von etwa 23 Meter. Dort beginnt die Steilwand, welche zuerst in Form eines
tiefschwarzen Bereichs in Erscheinung tritt und dann immer deutlicher als Felskante
zu erkennen ist. Die Tauchgruppe taucht Gber die Kante hinweg, dreht sich und
richtet den Blick direkt auf die Steilwand. Diese dient als Orientierung beim weiteren
Abtauchen. Langsam schweben die Taucher gemeinsam in die Tiefe. Dabei kommt
es vor allem auf die richtige Tarierung und das Zusammenbleiben der Gruppe an.

Auf einer Tiefe von 28 Metern zeigt der Tauchcomputer eine Temperatur von 7°C an.
Die Molasse-felsen zeigen sich in verschiedenen Formen mit Spalten und Rissen,
Uberzogen von einer Vielzahl an Muscheln. Weiter unten auf einer Tiefe von 35
Metern bildet sich ein Uberhang, welcher ein paar Meter tiefer wieder an einer Halde
mindet. Die Wassertemperatur liegt hier bei 4°C.




Die Steilwand eine Weile nach Stdosten entlang getaucht, beginnt die Tauchgruppe
mit dem langsamen Austauchen. Die Halde erscheint jetzt aus einer anderen
Perspektive und bietet Orientierung fiir das weitere Austauchen bis auf eine Tiefe
von etwa 5 bis 6 Meter. Hier erfolgt ein erneuter Kurswechsel und das
Zurucktauchen zum Taucheinstieg beginnt.

Entlang der Halde bietet sich ein vdllig anderes Bild. Statt der Felsen ist der
Untergrund hier sandig und die Taucher missen darauf achten, dass kein Sediment
aufgewirbelt wird. Es gibt einen durchgehenden Bewuchs, welcher mit abnehmender
Wassertiefe zunimmt. Neben den zahllosen Muscheln tummeln sich hier viele
Barsche. Durch den Sonnenschein ist das Wasser hell erleuchtet. Etwas Strémung
treibt die Tauchgruppe fast miihelos zuriick zum Taucheinstieg.

Zuriick an der Wasseroberflache wird die Ausriistung abgelegt und im Nachbriefing
uber das Erlebte gesprochen. Neben dem wertvollen Austausch von Erfahrungen
findet hier auch Kritik zu den ver-besserungswirdigen Dingen ihren Platz.

Der zweite Tauchgang folgt nach der Oberflaichenpause im Wesentlichen dem
Verlauf des ersten Tauchgangs. Die Tiefe wird hier jedoch etwas moderater
gehalten. So wird die Felswand nun von oben Ubertaucht. Erst mit etwas Abstand
fallt die fir unsere heimischen Gewasser verhaltnismaRig gute Sicht nochmals
deutlich auf.

Ausklang an der Uberlinger Uferpromenade
Nachdem die Ausrustung verstaut ist und alle Logbiicher geschrieben sind |&uft die

Tauchgruppe vor der Heimfahrt noch zur Uferpromenade. Der erlebnisreiche Tag
findet hier bei einer Portion Eis noch seinen gemeinsamen Ausklang.

Einen herzlichen Dank an das ganze Ausbilderteam des TSC Bietigheim fir die
spannende und erfolgreiche Ausbildung, sowie an Balu, Guido und Mansur fir die
super Organisation und Durchfiihrung dieser erfahrungsreichen Ausbildungsausfahrt
nach Uberlingen.

VVon Tobias Pulli



TAUCHENUTrlaubsziele bieten optimale Trainingsméglichkeiten

Fertig zum Abtauchen im Bissinger Hallenbad. Die Wassersportler des
Tauch-Sport-Clubs Bietigheim trainieren aber auch in fernen Landern.
© Foto: Werner Kuhnle

Von Sandra Bildmann 10.03.2018

Wie viele Sportler, trainieren auch die Mitglieder des TSC Bietigheim
in einer Halle. Agypten, Mexiko und Italien sind aber fir sie nicht nur
Urlaubsziele, sondern auch Trainingsstatten. Denn dort herrschen
geeignete Verhéltnisse fir ihre Sportart. Der Tauch-Sport-Club
Bietigheim bietet neben dem Geratetauchen auch eine Apnoe-
Abteilung und technisches Tauchen an. Mit Ubungsleiter und
Vereinsvorsitzendem Reiner Hundshammer hat der TSC einen
deutschen Vizemeister im Unterwasser-Video in ihren Reihen. Auch
das kann im Verein erlernt werden.

Mit rund 50 Kindern und Jugendlichen unterhélt der TSC die grofite
Jugendgruppe in der Umgebung. Damit das so bleibt, kooperiert der
Klub  mit Schulen und der Stadt, beteiligt sich am
Sommerferienprogramm und stellt Leihmaterial zur Verfiigung. Denn
die Ausristung ist nicht ganz billig. Um den Sport ausiiben zu kénnen,
brauche es zuné&chst nicht mehr als die sogenannte ABC-Ausristung,
sagt Hundshammer: Schnorchel, Taucherbrille und Flossen. Das
Wichtigste aber sei koérperliche Gesundheit. Eine tauché&rztliche
Untersuchung sei Pflicht, wobei besonders Kreislauf, Organismus,
Herz und Ohren unter die Lupe genommen werden. Das gelte sowohl
firs Geréte- als auch fur das Apnoetauchen. Zu Letzterem gehdre
auch etwas Talent. Denn hier gilt es, mit einem Atemzug so weit, so
ausdauernd und so tief wie méglich zu tauchen.

Hoffen auf Olympia

Jlch denke, es ist eine Frage der Zeit", glaubt Hundshammer mit Blick
auf Olympische Spiele, denn vor 100 Jahren war das
Unterwasserschwimmen schon einmal olympisch. Die Chancen
schéatzt er vor allem fur die Disziplin ,16 mal 50 Meter“ gut ein. Hierbei
schnappt der Schwimmer nach jeder 50-Meter-Bahn einmal nach Luft
und taucht anschliel3end wieder ab. Und das Ganze 16 Mal.

Die sportliche Faszination des Apnoetauchens beschreibt
Hundshammer so: ,Jeder kann an seine persénlichen physischen und
psychischen Grenzen rangehen. Wir versuchen durch autogenes




Training, Psychologie und Yoga den Koérper zu steuern, dass Puls,
Atmung und Herzschlag ruhig werden. Durch entsprechendes
kdrperliches Training wird die Ausdauer unter Wasser trainiert. Und
man muss den Schweinehund Uberwinden wenn der Atemwiderstand
kommt.“

Ohne die Unterstutzung technischer Gerate zu tauchen liege voll im
Trend, erzéhlt Hundshammer, vor allem, weil man ohne die
Gerausche der Technik viel naher an Tiere herankomme. Auf die
treffen die Vereinstaucher zum Beispiel bei ihren Ausbildungs- und
Trainingseinheiten in Plittersdorf und dann im nachsten Schritt, im
offenen  Meer. Der Verband Deutscher Sporttaucher und der
Wirttembergische Landestauchverband bieten dafiir Kurse an. ,Dort,
wo es tiefer ist, sagt Hundshammer, ,und warmer, damit man nicht in
der Kélte tauchen muss.” Zum Beispiel am Mittelmeer und in Agypten.

Dorthin ging in den 1980er Jahren auch ein Ausflug des TSC
Bietigheim, an den sich alle Teilnehmer von damals noch gut erinnern
kénnten, erzahlt Hundshammer. ,Manche Haudegen waren schon in
den 1970er Jahren mit dem VW-Bus am Sinai“, erzahlt der
Vereinsboss. Bei der Vereinsreise in den 1980er Jahren habe man
gezeltet, erinnert er sich, ,damals war das Tauchen noch nicht so
verbreitet, du hast das Rote Meer fur dich gehabt.“ Heutzutage diirfe
man den Ras-Mohamed-Nationalpark an der sidlichen Spitze des
Sinai nicht einmal mehr den ganzen Tag besuchen.“ AuRerdem werde
far das Naturschutzgebiet inzwischen Eintritt verlangt. ,Wir waren
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