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Vorwort

Auch dieses Jahr mochten wir uns bei Euch bedanken
fiir die Zusendungen Euerer Beitrdage zum TSC-Report.

Was gibt es zu beriicksichtigen, wenn Beitrige zum

TSC-Report bei der Redaktion eingereicht werden?

< Texte in Word oder OpenOffice.org

° moglichst Rechtschreibungs- und Grammatikpro-
gramm im Hintergrund laufen lassen !! um die
grofdten Schnitzer zu vermeiden ! (z.B. mein onkel)

o Bitte keine bereits vorgestalteten Beitrage, denn
diese miissen von der Redaktion wegen des Layout-
Programmes wieder demontiert werden.

< Wer an einer ganz bestimmten Stelle unbedingt ein
Bild haben moéchte, so sollte dies im Text markiert
werden. (z.B. hier Photo 1)

< Bilder immer getrennt einreichen, in voller maxi-
maler MB-Zahl wegen der Bildqualitdt.

9 nicht alle Bilder die Thr habt, eine Auswahl!

rable Wiedergabequalitdt im Druck

9 E-mail-Zusendung jederzeit moglich, Bilder wegen
der Grofie in mehreren Mails.

2 ansonsten Beitrage auf CD oder USB-Stick mitt-
wochs bei Michael oder Cordula abgeben.

Das Redaktionsteam Cordula Heise und Michael I1zho-
fer verabschiedet sich nach 6 Ausgaben TSC-Report.
Wir danken den Schreibern, Lesern und allen Helfern.
Es hat Spaf? gemacht, aber nun ist es Zeit fiir Neues
und eine neue Redaktion.

Viel Freude und Spaf

e L

winschen

Michael und Cordula.

Nachwort P -
Selbstverstdandlich diirfen auch mitten in der Tauch-
saison jederzeit beliebig viele Artikel eingereicht wer-
den

An: REPORT@TSC-BIETIGHEIM.DE
Druckerei: 1llig Druck und Medienwerkstatt GmbH
Dieselstr. 1, 74223 Flein
Auflage: 200 Stiick
alle Mitglieder und im Vereinsheim



Termine

24.01.2015

15:00 Uhr | Eltern-Info zu DTSA* / KTSA

31.01.2015
Februar

28.02.2015 9:15 Uhr | Theorie DTSA* Basis / Basic-Diver

Marz
04.03.2015

18:00 Uhr | TSC Jugend HV 2015 im TSC-Clubheim

19.30 Uhr | Abgabe PTG zum Flaschen-TUV

07.03.2015

10:00 Uhr | Theorie DTSA* - Aufbau

08.03.2015

14:30 Uhr | Theorie Basic-Diver: Wiederholung und Prufung

11.03.2015

19:30 Uhr | Abgabe PTG zum Flaschen-TUV

14.03.2015

14:30 Uhr | Theorie DTSA* - Wiederholung

15.03.2015

14:00 Uhr | Trainingssonntag

21.03.2015

15:00 Uhr | Theorie - Prufung

27.03.2015

05.04.2015

01.05.2015

19:30 Uhr | TSC - Jahreshauptversammiung
15:00 Uhr | Theorieprufung DTSA*

Maiwanderung mit Hansi Klingner

03.05.2015

Tagesausfahrt — DTSA”

10.05.2015

Tagesausfahrt — DTSA*

14.-17.05.15

4.-7.06.15

Ausbildung Sundhauser See / Nordhausen

TSC Antauchen am Miuller-See bei Freiburg

21.06.2015

Tagesausfahrt - Jugend an einen See

12.-14.06.15

1.07.2015

WLT-Jugend-Event Plansee

SW-Tag im Badepark Ellentag

19.07.2015

Tagesausfahrt - Jugend an einen See

25.07.2015

3.-7.08.2015

19:00 Uhr | TSC- Sommerfest

Schnorchelkurs im Badepark Ellental

16.08.2015

Tagesausfahrt - Jugend an einen ee

TSC Abtauchen in Uberlingen

November

28.11.2015

Dezember
05.12.2015

Tagesausfahrt - Jugend an einen See

|| Clubmeisterschaften Jugend / DVD-Nacht

18:00 Uhr | TSC Weihnachtsfeier inkl. Jugend

31.12.2015

13:30 Uhr | Silvesterlauf

Weitere externe Weiterbildungstermine: sieche WLT-Lehrgangsheft
http://www.wltev.de/fileadmin/downloads/lehrgangsheft/LGH_2015.
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Der Vorstand spricht

GruBBwort
des Prisi

Liebe TSC'ler,

Nun, 2014 hatten bei einigen von uns berufliche Ande-
rungen hervorgebracht, wie Ubertritt in den Ruhe-
stand, Altersteilzeit und neue Arbeitsstelle, bei mir
selbst die Versetzung zum Prisidium Ludwigs-burg.

Und vereinsmaf3ig?
Da war mit unserem Vereinsjubildum der Startschuss

zum 50-jahrigen abgegeben.

Ein tolles Fest!

Taucherisch ging es bei mir im vergangenen Jahr eher
behaglich zu. Ein paar super Tauchginge auf Bali.
Beim Abtauchen im Bodensee ein 50iger. Und nach
Redaktionsschluss des Reports mach ich mich auf den
Weg nach Agypten.

Fir 2015 haben wir letztmals zum Abtauchen den
Campingplatz in Uberlingen. Wer dabei sein will, muss
sich schnell anmelden, die Platzzahl ist begrenzt.
Danach wird der Campingplatz wohl fiir immer ge-
schlossen.

Im Verein haben wir begonnen, das Clubheim zu reno-
vieren. Erster Bauabschnitt war die Theke. Diese Maf3-
nahme hat sich nach Rickmeldungen, die bei mir ein-
gingen, voll gelohnt! Und wohl angemerkt, alles in
Eigenregie und Manpower durch Mitglieder und
Freunde. Weitere Umbaumafnahmen werden je nach
Kassenlage folgen.

Im Jahr 2015 sind wieder Wahlen. Hier habt Ihr als Mit-
glieder die Moglichkeit, sofern Thr mit dem einge-
schlagenen Kurs des TSC nicht einverstanden seid,
Verdnderungen zu veranlassen. Also kommt zur
Hauptversammlung. Den Termin koénnt Thr aus der
Einladung in diesem Report entnehmen.

Euer Prasi
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Grullwort des
Jugendleiters

Liebe Tauchjugend,

durch die Kooperation Schule-Verein, das Sommer-
ferienprogramm und die 6ffentlichen Veran-staltun-
gen im Freibad sind aus Anfragen feste Mitgliedschaf-
ten entstanden. Welche Voraussetzun-gen benétige
ich fiirs Tauchen? Welche Ubungen macht ihr im Bad?
Was sieht man liberhaupt im Baggersee? Beantworten
kénnen diese Fragen nun auch unsere frisch ausgebil-
deten Taucherinnen und Taucher. Im Mirz 14 began-
nen mit Theorieunterricht die jungen Tauchkarrie-
ren. Mit spielerischen Ubun-gen begann es beim ABC-
Training im Schwimmbad. Daraufhin werden die
Fahigkeiten mit Druckluft-tauchgerit so lange geiibt,
bis jeder fiir sichere Freige-wassertauchginge vorbe-
reitet ist.

Obwohl wir beim Tauchen immer noch von einer
Randsportart sprechen, leistet der TSC als Verein mit
seinem Ubungsangebot seinen Beitrag um der Verin-
derungen der gesellschaftlichen Entwicklung mit
stark zunehmender Mediennutzung entgegen zu wir-
ken.

Ich bedanke mich bei allen, die unsere Veranstal-tun-
gen im letzten Jahr unterstiitzt haben. Allen voran
unsere ,groflen”, die unserem Ausbildungsteam im
Training und beim Ferienprogramm zur Seite stehen,
neue Mitglieder begleiten und ihre Erfahrungen wei-
ter geben.

Das neue Jahr 2015 bietet wieder viele neue Moglich-
keiten, sich aktiv an Ausfahrten zu beteiligen oder
eigene Ideen einzubringen. Ich freue mich schon auf
den Start der Tauchsaison. Beim WLT-Jugend-Plan-
seeevent konnt ihr u.a. Bekanntschaft mit einem inte-
ressanten Bergsee machen.

Guido Griinenwald

Weiteres Info's findet Thr unter Ausbildung .S. 15.



Der Vorstand spricht

Die Vorstandsmitglieder stellen sich vor

von Guido Griinenwald

Der TSC-Bietigheim e.V. bietet seit der Vereinsgriindung vielfaltige Angebote aus verschiedenen sportlichen
und kulturellen Bereichen. Der Verein profitiert von der flachen hierarchischen Struktur. Die Vereinsfiihrung
basiert auf einem familiiren Miteinander. Dieser Mix ist vor allem von der Diversitit der Mitglieder gepragt.

Ideen und Wiinsche zu Verianderungen werden geduRert und moglichst umgesetzt. Unsere Vorstandsmitglieder,
welche die Interessen der TSC-Mitglieder letztendlich nach aufen vertreten, kénnten unterschiedlicher nicht

sen.Guido Griinenwald

Wolfgang Theisz - 1. Vorsitzender

Geboren 1959, verheiratet
TSC-Mitglied seit 1998

Ausbildung:
CMAS * bis *** 1995 bis 2005

Weiterbildungen:

Eistauchen, Nitrox **, Full
Cave, Gasmischer, Trimix und
Sidemount. Tauchgange: 940
Vorstandstdtigkeit

2001 - 2005 Schatzmeister, danach 1. Vorstand.

Meine Lieblingstauchgdnge waren die Hohlen in
Mexiko, Eistauchen in Osterreich, Wracks im
Mittelmeer und in tropischen Meeren. Die Besten
Tiersichtungen waren Wahlhai, Manta und die
Pygmaden-Seepferdchen. Meine Traumziele sind Gala-
pagos, Truk Lagoon und Scapa Flow.

Ulrich Weidensee - Technik

Geboren 1953

Verheiratet, 1 Tochter
TSC-Mitglied seit 2007
Zustdndig fiir die Technik seit
2012

Ausbildung:

1979 Tauchausbildung beim
DLRG Ortsgruppe Datteln. Viele Tauchreisen weltweit,
PADI -A OPWD.

Mein schoénstes Erlebnis :

Tauchen mit Walhai und Buckelwal in Mosambik

Reiner Hundshammer - 2. Vorsitzender

Geboren 19.11.1958
TSC-Mitglied seit 1.1.1985
Ausbildung:

Trainer C (Ubungsleiter),
CMAS/VDST-Video-
Instructor 2**.

Zweifacher und noch amtie-
render deutscher
Vizemeister im VDST-fiir Unterwasservideografie.

Ich wollte von Anfang an das Tauchen mit dem Filmen
verbinden. Seit 2 Jahren arbeite ich an einen Film tiber
unsere heimische Seen. So wie es aussieht wird es
mindestens noch zwei weitere Jahre dauern, da meine
tierischen Hauptdarsteller nicht immer das tun was
sie sollen.

Mein taucherisches Traumziel sind die Galapagos
Inseln.

Hartmut Ritz - Ausbildungsleiter

Geboren 1968, verheiratet
TSC-Mitglied seit 1996
Ausbildung:

Tauchlehrer **

Das Tauchen beruhigt mich
nach einem stressigen Tag.
Mir ist das Training und die
Ausbildung sehr wichtig um meine Erfahrungen wei-
ter zu geben. Neben dem Ausbildungsbetrieb ist mir
auch die Jugendarbeit wichtig. Mir gefallen die ver-
schiedenen Aspekte des Tauchsports, vom Unterwas-
ser Rugby bis hin zu Tauchgdngen im Winter im
Bodensee.
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Der Vorstand spricht

Axel Holtz . Schatzmeister

Geboren 1966

Nicht mehr zu haben
TSC-Mitglied seit 2003
Schatzmeister seit 2009
Ausbildung:

CMAS 3-Stern, Nitrox,

Full Cave Diver, ca. 650 TG ,
Ein PADI-OWD-Kurs auf Mallorca im Sommer 2001 hat
mich zum Tauchen gebracht und Winnie auf einer
Busfahrt Richtung Messe ,,Boot“ zum TSC.

Ich tauche am liebsten dort, wo die Sicht endlos, die
Tauchpldtze flach und das Wasser warm ist: in den
Cenoten Mexikos. Ein weiteres taucherisches High-
light war das Wrack , Liberty*“ auf Bali, obwohl ich
eigentlich kein Wrack-Fan bin.

Vor und nach dem Tauchgang kiitmmere ich mich
darum, daf beim TSC die Kasse stimmt!

Guido Griinenwald - Jugendleiter

Geboren 1969,

Verheiratet, zwei Schne
TSC-Mitglied seit 1987
Ausbildung:

Ubungsleiter und Apnoe-TL
Als begeisterter Schnorchler
kam ich mit 17 Jahren zum
TSC und genoss dort eine gute
Tauchausbildung.

Uber den Jahreswechsel fiihrte die erste Tauchaus-
fahrt an die Costa Brava. Der Spaf} am regelmifigen
Training hdlt ebenso an wie die Faszination zum Frei-
tauchen ohne Gerit.

Meine Erfahrungen gebe ich gerne an die jungen Was-
sersportler weiter. Gemeinsame Erlebnisse und strah-
lende Gesichter nach dem ersten Tauchgang im See
erhalten die Freude an diesem vielseitigen Partner-
sport.

Taucherisches Traumziel: Nordwestaustralien
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Giinter Mayer - Schriftfiihrer

Geboren 1955, verheiratet
TSC-Mitglied seit 2002
Ausbildung:

CMAS *** Cave-diver

Als ich 2002 meine Tauchaus-
bildung beim TSC-Bietigheim
begann, wollte ich nur tauchen
lernen, jedoch keinem Verein
mehr beitreten. Die gute Ausbildung, der Einsatz und
das Verhalten der Ubungsleiter, Tauchlehrer und der
anderen Vereinsmitglieder haben mich jedoch so
beeindruckt, dass ich dem Verein beigetreten bin.

Ich geniefie unser wochentliches Training, das
anschliefRende Zusammensitzen in unserem Ver-eins-
heim und nicht zuletzt unsere Vereinsausfahrten ins
In- und Ausland. Die Faszination zum Héhlen-tauchen
veranlasste mich, meine Tauchausbildung bis zum
cave-diver zu erweitern.

Benjamin Auderer - stv. Jugendleiter

Geboren 1991

TSC-Mitglied seit 2007
Ausbildung:

CMAS**, Nitrox

Fasziniert von der fremden
Unterwasserwelt, die ich durch
die Erzahlungen meines Opas,

welcher ein passionierter Tau-
cher war,

kannte, kam ich zum TSC.
Inzwischen helfe ich Guido die Jugendgruppe zu lei-
ten, da es mir Freude bereitet die Kinder zu trainieren.
Bisher habe ich hauptsichliche in heimischen Seen
und bei Ausfahrten in Kroatien getaucht. Ausbildungs-
bedingt konnte ich in letzter Zeit leider nur selten zu
den Seen mitkommen.

Taucherisch mochte ich mich weiterbilden und auch
die tropischen Gewdsser kennen lernen



Ausbildung: Ausschreibung DTSA Bronze

TSC

Tauch-Sport-Club Bietigheim e. V.
Tauch—-Sport-Club e.V.  Postfach 1710 « 74307 Bietigheim-Bissingen

Die Abteilung Ausbildung informiert:
Tauchausbildung zum DTSA* Deutsches Tauchsportabzeichen in Bronze.

Kursbeschreibung und Kursziel:

Tauchkurs mit dem Ziel das Deutsche Tauchsportabzeichen in Bronze zu erwerben. Der Kurs teilt
sich in Theorieeinheiten, Theorieprifung, Schwimmbadibungseinheiten und Freigewéssertauch-
gédnge und Abnahmen auf.

Die Ausbildung richtet sich an die gdltige DTSA-Ordnung.

Vorraussetzungen:

Mindestalter 14 Jahre, ein gliltiger Tauchtauglichkeitsnachweis muss vor Beginn der Praxis vor-

gelegt werden. Fiir Jugendliche unter dem 18. Lebensjahr ist das Einversténdnis der Eltern erfor-
derlich. Bei Jugendlichen unter 18 muss eine Vereinszugehérigkeit seit mind. einem halben Jahr
bestehen.

Kosten fiir Tauchausbildung

Erwachsene ab 18 Jahren: 330 € (inkl. Aufnahmegebtihr + 1 Jahresmitgliedschaft)
Schiler/Studenten ab 18 Jahren: 210 €  (inkl. Aufnahmegebtihr + 1 Jahresmitgliedschaft)
Jugendliche Mitglieder ab 14 Jahren: 90 €
:' '"!:'" ﬂ[ﬁ PRAXIS
: i DES
TAUCHENS

-y

ARARe

TRk

Leistungen:

v' Aufnahmegebiihr, Jahresbeitrag (incl. Tauchsportversicherung)

v' Ausbildungsunterlagen: Tauchpass, Abnahmekarte, Logbuch, 2 Dekotabellen

v' Buch Praxis des Tauchens

v' Vereinseigene Leihausriistung so weit vorhanden.

Nicht inbegriffen sind Fahrtkosten von 15€ pro Ausfahrt zu den Seen sowie Kosten fiir Tauchge-
nehmigungen und Ubernachtungen. (Abrechnung erfolgt am Tag der Ausfahrt)

Nachfragen und Anmeldung bei:  Edgar Pltzer, Tel. 07142/339117
E-mail: edgar@puetzer.de
Anmeldeschluss ist der 01.03.2015

Tauch — Sport - Club Bietigheim e.V., Postfach 1710, 74307 Bietigheim-Bissingen
1. Vorsitzender: Wolfgang Theisz, WeinstraBe 17/2, 71679 Asperg, Telefon: (07141) 605019
Konto - Nr.: 7764590, BLZ: 60450050, KSK Ludwigsburg
Email vorstand@tsc-bietigheim.de
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TScC-Historie: 10 Jahre TSC B AN _ a9

Die Mdnner
der ersten Stunde

April 1974: Die Sonntagsfahrverbote waren
Uberstanden, doch der Olschock saB noch tief.
Driben in Amerika machte eine neue Affiare
dicke Schlagzeilen: Bei Watergate hielt die Welt
den Atem an.

) R Bei uns machte das Autofahren keinen SpaB
Karl-Heinz Mattivi mehr, die Politik ohnehin nicht. Was blieb ande-
res ubrig, als ins Wasser zu gehen. Das wurde
auch gemacht, Tauchen war das Motto.

Die Idee zu dem ganzen Unternehmen hatte
Karl-Heinz Mattivi, zu jener Zeit Rettungstaucher
bei der DLRG. Und weil die |dee so gut war, schritt
man gleich zur Tat. Am 9. April 1974 wurde ein
Tauchclub gegrindet, auf den Namen einigte
man sich schnell: Tauch-Sport-Club Bietigheim.

DieWahldes ersten Vorsitzenden war klare Sa-
che. Karl-Heinz Mattivi hatte zum einen die Idee
gehabt, und zum anderen wollten die Grin-
dungsmitglieder nicht auf sein fundiertes Fach-
wissen verzichten. Als sein Verireter wurde der
selbstdndige Bietigheimer Friseurmeister Her-
bert Bauder ins Amt gewahlt.

In einem neuen Verein mUssen die Finanzen
besonders gepflegt werden, Eckhard Schrodter
Ubernahm diese Aufgabe. Nicht nur das Geld,
auch die technischen Ausristungsgegensténde
mubBten verwaltet und gewartet werden. Diesen
Posten betreute Wolfgang Fink als technischer
Leiter des TSC.

Kondition, eine Voraussetzung flirs Tauchen,
wurde den Mitgliedern von Robert SchultheiB,
dem Trainer, im Stadtbad antrainiert.

Bestand der Vereinam Anfang aus 15 Mannern
und Frauen, wurden innerhalb des ersten Jahres
45, mehr oder minder, aktive Sportler daraus. Mit
einer solchen Zahl von Mitgliedern ausgerUstet,
hielt der Vorstand nach einer geeigneten Bleibe
Ausschau.Die Bosse mieteten eine alte Werkstatt
in der Besigheimer StraBe. Mit viel Schwung und
Elan wurde dieser Schuppen in ein schnuckeli-
ges Vereinsheim verwandelt.

Robert SchultheiB
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TsC-HistoHistorie: 10 Jahre TSC AN . _aill

Die Mdnner
der sportlichen Stunde

Die Konditionsbolzerei im Hallenbad
wurde einigen Mitgliedern zu langweilig
und so beschlo3 man, eine Unterwasser-
Rugbymannschaft auf die Beine zu stel-
len. Dazu konnte der Vorstand bei der
Stadt einen weiteren Trainingsabend im
Hallenbad locker machen. Gekrént wur-
dederFleiB der Mannschaft miteinem er-
sten Platz in der Meisterschaft der Wirt-
tembergischen Landesliga der Saison
1981/1982.

Foto obere Reihe von links:

Wolfgang Sampalla, Klaus Hirschmiller, Erwin Fasching,
Wolfgang Fink, Rainer Klingner, Hans Klingner, Christel
Wochele, Thomas Lay. Darunter von links: Eberhard Fah-
rian, Bernd Wochele, Karl (Charly) Hirschmdller, der 1981
durch einen tragischen Tauchunfall ums Leben kam, Tho-
mas Merbt, HerbertBauder. Davorliegend: Manfred Glaser.

Die Manner
der aktuellen Stunde

Heute, nachdem der Bietigheimer Tauch-
Sport-Club 10 Jahre besteht und auf 70 Mitglie-
derangewachsenist, sind die Aufgaben des Ver-
eins vielfaltiger denn je.

Aus anfanglich 40 Minuten wdéchentlichem
. 4 Training im Hallenbad wurden im Laufe der Jahre
Bernd Wochele deren 100.

Das alte, so heiB3 geliebte Clubheim in der Be-
sigheimer StraBe platzte im Laufe der Zeitaus al-
lenN&hten.Die Oberen des Vereins beschlossen
am Anfang des Jahres 83, sich nach einem
neuen Zuhause fur die Mitglieder umzusehen.
Beschleunigt wurde dieser EntschluB durch die
Tatsache, daBin absehbarerZeitdie altenRaume
der Spitzhacke zum Opfer fallen wiirden.

Die Sport-Verantwortlichen der Stadt Bietig-
heim machten dem TSC das Angebot, in das Pa-
terre des Altersheim an derMetter zuziehen.Eine

Wolfgang Fink
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TSscC-Historie: 10 Jahre TSC .’vai

solche Offerte, und die auch noch zur rechten
Zeit, wurde natlrlich dankend angenommen.
Nach fast einjahriger, schweiBtreibender und
nervenaufreibender Arbeit konnte die neue Blei-
be des TSC im Frihjahr 1984 bezogen werden.

Im Mérz des selben Jahres richtete der Bietig-
heimer Tauch-Spori-Club die Jahreshauptver-
sammlung des Woiritembergischen Landes-
Tauchverbandes (WLT) in der Stadt an der Enz
aus. Zu diesem AnlaB kammen 95 WLT-Mitglie-
der nach Bietigheim und hielten ihre Sitzung ab.
Hdéhepunkt dieser Veranstaltung war ein vom
TSC veranstalteter festlicher Abend im Saal des
Musikvereins Bissingen, an dem 140 Taucher
und Angehdrige aus ganz Wirttemberg teilnah-
men.

Diese Aktivititen sind fur einen Verein nur
durchzufihren, wenn er sich auf einen guteinge-
spielten Vorstand stiitzen kann.

Motor und erster Mann im aktuellen Vorstand
istBernd Wochele. Ihm zur Seite als Stellvertreter
> (das einzige Grindungsmitglied im Vorstand)
Werner Thomi und antreibende Kraftin Sachen Clubheim-Neu-
bau, steht Wolfgang Fink.

DaB auch bei dem Clubheim-Neubau das Geld
der Mitglieder nichtzum Fenster hinausgeworfen
wurde, dafur sorgt Manfred Leenen als Kassie-
rer.

Als Experte fir alles Schriftliche und Verwal-
tungstechnische versieht Werner Thoméa seinen
Dienst im Vorstand.

ErwinFasching, durch seinenBeruf mitden be-
sten technischen Voraussetzungen ausgerustet,

= 2 Uberwacht heute die tauchtechnischen Einrich-
Erwin Fasching tungen und Geratschaften des Vereins.

FlUr das wochentliche Training im Hallenbad
und die fundierte Ausbildung der Tauchanfénger
ist Hans Klingner verantworilich.

Die Manner der Zukunft?

In den letzten Jahren hatte der Tauch-Sport-
Club Bietigheim einen erfreulichen Zuwachs an
Jugendlichen. Der Vorstand hofft, daB diese jun-
genLeute eines Tages die Geschicke des Tauch-
Sport-Club Bietigheim in ihre Hande nehmen
kénnen, nachdem sie mehr Erfahrung gesam-
melt haben.

o

b4

Manfred Leenen

Hans KIiner

19741 -1984
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TSC-Gegenwart: 40 Jahre TSC

40 Jahre TSC

vom Prési (Wolfgang Theiss)

Die Mathematiker im Verein hat-
ten es dem Vorstand vorgerechnet:
Wenn der Verein 1974 gegriindet
wurde, dann wird er im Jahr 2014
vierzig Jahre alt. Was sie uns jedoch
nicht berechneten, war, wie viel
Tage es braucht, bis ein Fest orga-
nisiert ist und, vorausberechnet,
dass ein Jahr ca. 365 Tage hat, wann
man am besten mit der Vorberei-
tung beginnt.

So hat sich ‘die Vorstandschaft
dann in seiner ersten Sitzung im
Jahr heillos zerstritten und am
Schluss der Diskussionen be-
schlossen, das Ganze an einen Aus-
schuss zu tibergeben.

Bei der Auswahl des Ausschusses
mussten folgende Kriterien erfiillt
werden:

- Er muss im Sinne des BGB fir

den Verein rechtsverbindlich han-
deln kénnen

- Er muss alle Mitglieder, auch
die Griindungsmitglieder kennen

tel und Reiner gefragt und beide

haben zugesagt. Der Aus-schuss
war bestellt!

Nun ging es an die Arbeit. Die von
der Vorstandschaft gelieferten
Anregungen wurden Kkatalogisiert

und wir erstellten im Ausschuss
eine Machbarkeitsstudie.

Der schwerwiegendste Punkt war
dann die Finanzierung. Mit Axel
hatten wir da einen ,harten
Hund“. Er genehmigte uns in einer
weiteren Vorstandssitzung einen

Rahmen von 5.000.- €.

Nun musste der Saal gemietet, der
Vertrag mit der Band geschlossen
und das Essen bestellt werden.
Auch Punkte wie zum Beispiel

EEENEE s

und
be-

Haftpflichtversicherung
GEMA-Gebuhren mussten
dacht werden.

Auch die Presse musste informiert
werden. Hier der Artikel in der
Bietigheimer Zeitung:

Wichtig auch die Einladungen fiir

Tauchsportclub Bietigheim feiert Geburtstag

Verein zelebriert 40-jahriges Bestehen mit Schnuppertauchen und Unterwasserfilmen

Bietigheim-Bissingen. Der Tauch-
sportclub Bietigheim feiert in die-
sem Jahr sein 40-jahriges Bestehen
mit verschiedenen Veranstaltun-
gen. Der Verein um den Vorsitzen-
den Wolfgang Theisz ladt im Rah-
men seiner Feierlichkeiten zu Film-
vorfiihrungen im TSC-Clubheim in
Bietigheim, Metterstrale 36, ein. Ge-

zeigt wird ein Unterwasserfilm. Die
Vorfithrungen finden am Freitag,
11. Juli, von 20 bis 22 Uhr und am
Samstag, 12. Juli, zwischen 10 und
12 Uhr statt. Gezeigt werden Produk-
tionen des amtierenden Deutschen
Vizemeisters im Unterwasser-Vi-
deo, Reiner Hundshammer. Der Ein-
tritt ist frei.

Dariiber hinaus findet am Sams-
tag, 12. Juli, in der Zeit zwischen 14
und 17 Uhr das traditionelle
Schnuppertauchen des Tauchsport-
clubs fiir Interessierte im Hallenbad
Bissingen statt. Ndhere Informatio-
nen zum Schnuppertauchen erhal-
ten Interessierte unter Telefon
(07142) 91 89 43. bz
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TSC-Gegenwart: 40 Jahre TSC

die Ehrengdste.
Als
Tilicher war, planten wir den Ab-

soweit alles in trockenen
lauf des Festes.

Am Festtag selber trafen wir uns
rechzeitig am Hallenbad. Begon-
nen haben wir mit dem Schnup-
pertauchen:

Gleichzeitig haben wir den Festsaal
geschmiickt.

Weitere Helfer brachten fiir War-
tende beim Schnuppertauchen
Kuchen vorbei. Da gab es wahre
Raritdten:

Nach dem Schuppertauchen ging
es fast nahtlos zum Festakt tber.
Begonnen haben wir mit einem
Sektempfang.Nach dem Sektem-

pfang haben alle ihren Platz im

Saal gefunden. Besonders gefreut
haben mich die Zusagen der Griin-
dungsmitglieder.

Dann gab es die Festreden.

,Meine Anregung an die Stadt, den
Steinbruch gegentiber dem Hallen-
bad mit Grundwasser voll-laufen
zu lassen, wollte der Fest-redner
der Stadrt,

Herr erster Blrger-
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meister Kolz, nicht sofort bestati-

gen, er hatte jedoch einen

Zuschuss fir den Verein dabei.

Gruflworte wurden von Rainer
Beck, Prasident des WLT tiber-
bracht. Zum Andenk-en an das Ju-
bildum tibergab er uns ein Bild.

Im Anschluss erzdhlte uns Werner
Thomd, wie es vor vierzig Jahren
begann.

Im Vorstand haben wir dann be-
schlossen, dass das Fest der rich-
tige Rahmen ist, um die Mit-glie-

der Werner und Erwin, die beide
vierzig Jahre Mitglied im TSC sind,
zu Ehrenmitgliedern zu er-nen-
nen.

Auch konnte die Leistung von ver-
dienten Vereinsmitgliedern, wie
der Ubungsleiter und in der Tech-
nik, die den TSC am Laufen halten
oder sonst sich in herausragender
Leitung fiir den TSC verdient ge-
macht haben, im Rahmen der Fei-

!‘ erlichkeiten der Dank des Vor-

standes ausgesprochen werden.
Nach dem Essen gab es dann die
Party.

An dieser Stelle moéchte ich mich
nochmals bei Allen bedanken, die
zum Gelingen unserer vierzig
Jahre Feier beigetragen haben.
Euer Prasi




Vereinsleben: Fotowettbewerb

TSC Fotowettbewerb

Dieses Jahr findet ein. TSC Fotowettbewerb statt.
Immer haufiger wird auch unter Wasser foto-
grafiert. Wir wollen jetzt EURE besten Fotos und
einen TSC-Kalender daraus erstellen.

und so gehts:

Ihr schickt uns einfach bis zum 1.5.2015 eure
Lieblingsunterwasser Bilder an report@tsc-bietigheim.de.

Jeder darf bis zu 3 Bilder einsenden.

Hier konnte

Eine ausgewihlte Jury sucht dann bis zum dein Bild sein
1.6.2015 die besten Bilder raus und stellt euch per
Aushang im TSC-Clubheim diese vor.

AuRerdem erhalten die 12 Gewinner noch personlich
per Mail Bescheid, dass ihr Foto verwendet wird.

und natarlich aila+9 auch was zu acwinncn!

Jeder der Gewinner, also jeder, dessen Foto verwendet wird erhalt einen der gedruckten
TSC-Kalender kostenlos.*

Im Gegenzu dazu habt ihr dann auch nichts dagegen, dass die anderen TSC-Mitglieder
ebenso die Moglichkeit bekommen sich 12 Monate im Jahr die Wand mit tollen Unter-
wassermotiven dekorieren zu konnen.

* Werden von einem Teilnehmer mehrer Fotos verwendet, bekommt dieser auch mehrere
Kalender, zum aufhdngen und weiterverschenken.

B 7 )
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Dies & Das

1 01-88
S 1\
<
¢s Kennt Ihr schon "Blubbus" ?
.".’ In der Vorstandssitzung am 12.01.1988 plumpste eine groBe Luftblase auf den
Vereinstisch und fragte: "Habt Ihr keinen Meckerkasten ?" "Nein", sagte
Jirgen und Bernd meinte: "Ja, den hatten wir im alten Club! War aber nie was
drinnen!"
“Blubb, blubb" sagte die Luftblase, "bin noch voll vom letzten Jahr, ich meine -
voll Luft. Hat mich doch jemand wadhrend einer unwilligen Vor-sich-hin-Unter- TSC-Report 01/1988
wasserbroddelei ausgestoBen am letzten Trainingsabend im Hallenbad. Da habe
ich mich doch glatt mit Spiili am Platzen gehindert und moéchte mich als Mecker- Blubbus wird gebo—
blase in Eure=Fauchzeitschrift schleichen. Man nennt mich
remn.
=B L ubbus"*i .
_ 2012 wurde er wie-
Falls jemand was nicht paBt, braucht er sich nur ein wenig Luft zu machen
wihrend des Trainings. Auch fiir Lob und Verbesserungen bin ich ein offenes Ge- derbelebt.
bilde. Nur so nebenbei.
Also laRt mal horen. ich schreib”s auf - patiirlich anonym. ABER:
Euer ,Blubbus* sagt
Anmerkung der Redaktion: Der Erfinder/Zeichner des i
"Blubbus" ist Andreas Bollmann. Die gute Idee muB unter- nichts mehr =
stiitzt werden. Also, alle '""Meckerer'" wenden sich mit
ihrem Problem ungeniert (miindlich oder schriftlich) an SChade!.
Andreas oder direkt an die Redaktion.
0:0 0:0 Q:O 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0‘0 0:0 0:0 0:6 0:0 0:0 0:0

virtueller Wasserverbrauch

fiir die Produktion von:
Glas Milch = 255 Liter

Tasse Kaffe = 150 Liter

Tasse Tee =133 Liter

ein Ei = 200 Liter

Stiick Butter = 1.400 Liter
Flasche Bier =150 Liter

Tiite Chips =170 Liter

1kg Rindfleisch = 15.400 Liter

1Jeans = 6.000 Liter
T-Shirt = 2.500 Liter
1 Blatt Papier = 10 Liter

Waschen + Trinken =

120 Liter/Tag/Person

Tomaten = 36 I/kg in Deutschland
=751/kg in Holland

griines Wasser entsteht durch

Regen, blaues Wasser finden wir in

Fliisssen und Seen durch die kiinst-

liche Bewdsserung.

Quelle: TV-Sender BR-Faszination und
Wissen, 23.06.2014,10:45 Uhr
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Wasserfuflabdruck eines
Produktes

Unter virtuellem Wasser versteht
man das bei der Herstellung und
dem Transport Industrie-
gitern und Lebensmitteln ver-
brauchte, verdunstete oder ver-

von

schmutzte Wasser.
Quelle: Internet - Wikipedia

\/ \7 \/ *,
0 e 0.0 0’0 * e 0'0

High-Heels-Flossen fiir die modebewusste Frau
er.net 10.04.14

Wasser sparen

“Wie viel virtuelles Wasser in
einem Pro-dukt steckt, sieht man
diesem nattirlich nicht auf den ers-
ten Blick an. Als Faustregel kann
aber gelten: regional und saisonal
ein-kaufen, nur in Mafden Fleisch
kon-sumieren. Allein dadurch ldsst
sich schon einiges an virtuellem
Wasser einsparen.”

Internet: Martin Geiger, Wasserex-
perte des WWF




Vereinsleben: Ausbildung

Tauchausbildung der Jugend
von Guido Griinenwald

Welche Voraussetzungen benotige
ich fiirs Tauchen? Welche Ubungen
macht ihr im Bad? Was sieht man
tuberhaupt im Baggersee?
Beantworten kénnen diese Fragen
nun auch unsere frisch ausge-bil-
deten Taucherinnen und Tau-cher.
Im Mirz 14 begannen mit Theorie-
unterricht die jungen Tauchkarrie-
ren.

Die Grundlagen des Sports werden
mit spielerischen Ubungen beim
ABC-Training
vermittelt. Daraufhin werden die
Fahigkeiten mit Drucklufttauch-
gerdt so lange geiibt, bis jeder fir
sichere

im Schwimmbad

Freigewdssertauch-gange
vorbereitet ist. Die stets optimierte
Richtlinie des VDST bietet die Rah-
menbedingungen fiir eine solide
Ausbildung. Von deren Qualitdt
konnte ich mich bei der Priifung
zum TL1 mit dem WLT letztes Jahr
selbst iiberzeugen. Mit viel Spafd
und stets praxis-orientiert wird
der vielseitige Stoff vermittelt.

Das TSC-Ausbildungsteam ori-ent-
iert sich ebenso am Lei-stungsni-
veau und den Anfor-derungen sei-
Schiiler,
unabhdngig von Alter und Vor-
kenntnissen individuell ausbilden

ner wo-durch  wir

konnen.

Der erste Tauchgang im hei-
mischen Baggersee ist dann die
erste grofle Hiirde im Frithjahr.
Jeder Beginner ist jetzt auf sich
selbst gestellt, muss sich und seine
Tauchausriistung selbst organi-sie-
ren und unter Wasser mit seinem
Ausbilder mit den gel-ernten Zei-
chen kommunizieren. Die Unter-

schiede zu den warmen Bedingun-
gen im Hallenbad mit guter Sicht
werden sofort nach dem abtauchen
Klar.

Das Erleben der Schwerelosigkeit
in mystisch anmutender, unbe-
kannter Umgebung, die Begegnung
mit einem Fisch oder die Licht-
spiele des Wassers beim Blick
gegen die Wasseroberfliche, sind
mogliche Griinde dafiir, warum
unsere Kinder-, Basic-, und Ein-
stets mit einem
Licheln ans Ufer zuriick kehren.

stern-Taucher

Obwohl man vor allem im Bagger-
see mangels grofler Fische oft
geniligsam sein muss und sich auch
mal mit der Entdeckung und Beob-
achtung einer kleinen, roten hiip-
Wassermilbe

fenden begniigt,

basiert unsere Motivation zur
Tauchausbildung auf der Begei-
sterung unserer Schiiler. Die Faszi-
nation der Technik bei gleich-zeiti-
ger Verbundenheit zur Natur und

das hautnahe Erleben einer unbe-

kannten Welt machen das Sport-
tauchen einzigartig. Noch intensi-
ver ist die Wahrnehmung bei
Apnoetauchgangen, bei denen die
eigene Leistungsfahigkeit in den
Vordergrund riickt.

Im Training 16st der Unterwasser-
parcours die Spielkonsole ab. Bei
Partneriibungen werden die Koor-
dination und Orientierungs-fahig-
keit im dreidimensionalen Raum
gefordert. Die Flossen-sprints sind
die Formel 1 des Tauchsports. Das
Apnoetraining kraftigt die Atem-
muskulatur stei-gert die Konzen-
trations-fahigkeit und schult das
Em-pfinden fiir den eigenen Kor-
per.
Angebot ab sorgen fiir Spaf? und
Kontakte.  Mit
Abwechslung arbeiten wir jeden

Gruppenspiele runden das
soziale viel

Samstag gemeinsam gegen den all-
taglichen Bewegungs-mangel.

Guido Griinenwald

4"

WESD),
"™WREAp
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Vereinsleben: Antauchen am Edersee

Antauchen am Edersee vom
29.5.-1.6.2014

von Christof Hettich

Die versunkene Stadt und die
Rache des Zanders!

Bei trockener Witterung fuhren .

wir guten Mutes an Christi Him-

melfahrt los, bereit fiir neue Aben-
teuer. '

Da fing es schon auf der Hinfahrt
an, wie aus Eimern zu schiitten.
Super - bei schonem Wetter kann
ja jeder tauchen.

Am Campingplatz angekommen, |

erwarteten uns schon Glinter M.,
Anette, Glinter A., Beate und Axel
gut gelaunt, jeweils in ihren Wohn-
wagen.

Nebenbei erfuhren wir, dass es die
letzten drei Tage nur Dauerregen
am Edersee gab. Der Boden war
also weich wie ein Schwamm, so
dass gesichert war, dass wir im Zelt
weich liegen wiirden.

Mit dieser Aussicht schlugen wir
unser Zelt auf. Etwas spdter stie-
Ben noch Ulrich und Susanne zu
uns und waren etwas geknickt,
dass sie bei diesen tollen Be-din-
gungen ein Hotel gebucht hat-ten
statt zu Campen.

Beim abendlichen Zusammensein
machten wir es uns richtig kusch-
elig in Giinter A. und Beates Vor-
zelt. Hier wurde edles, selbstge-
branntes Obst verkostet. Somit gab
es doch noch Sonne an diesem Tag,
wenn auch nur im Glas.

Am ndchsten Morgen hatte es auf-
gehort zu regnen. Doch die Wolken
hingen noch tief tiber dem Edersee
seinem Wasser
einen brdunlich, bleigrauen Glanz,

und verliehen

eine herrliche Morgenstim-mung.
Dies miissen auch Giinter M. und
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Axel gedacht haben, denn die bei-
den rodelten gleich nach dem
Frithstiick auf und zogen ihren
ersten Tauchgang durch. Wir
anderen wollten aber noch die
schone Morgenstimmung {iber
dem Wasser geniefien.

Gegen Mittag wich diese Stim-
mung und die Sonne kam heraus,
wir méchten ja nicht klagen.

Nun ging ein Kribbeln durch die
Taucherteams und alle mussten
unter Wasser.

Der erste Tauchgang verlief wie
folgt: Sicht 2,5 bis 3m; es gibt aber
Situationen, da ist es besser, man
sieht nicht alles. Dennoch tauchten
zwei mittelgrofle Hechte aus dem
dunklen Braun des Edersees auf
und ein paar kleine Flussbarsche
mussten wir ebenfalls umtauchen.
Richtig gefdhrlich wurde es zum
Ende des Tauchgangs, als plotzlich
aus dem Dunkel des Sees ein riesi-
ger Zander auftauchte, uns stellte
und plétzlich in die Finger biss!
Froh, diesen Angriff tiberlebt zu
haben, stiegen wir aus dem Wasser
und erzdhlten diesen Vorfall den

anderen. Dabei erfuhren wir, dass

auch Susanne und Ulrich vom Zan-
der angefallen wurde.

Nur Axel und Giinter M., unsere
beiden Heldentaucher blieben von
einem Angriff verschont!

Die weiteren Tauchgdnge verliefen
dhnlich spektakuldr, die versun-
kene Stadt, die angeblich im Edre-
see sein soll haben Giinter A. und
ich nicht gefunden.

Axel und Gunter M. wollten bei
ihrem Tauchgang unter einer ver-
sunkenen Briicke durchtauchen
und glaubten zumindest, den Brii-
ckenpfeiler gesehen zu haben. Ich
sage nur Wahnsinn!!

Und zum guten Schuss nenne ich
noch alle Teilnehmer, die bei die-
ser Exkursion dabei waren:

Guinter + Beate Arff

Hans-Georg + Lotte Wohlrab,
Glnter + Annette Mayer

Axel Holtz

Ulrich und Susanne Weidensee

Rita + Christof Hettich

Von den Ausbildern waren dabei:
Balu, Guido, Rainer, Jiirgen, Ronnie



Vereinsleben: Antauchen am Edersee 29.05.- 01.06.2014
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Vereinsleben: “Neuzugc’inge“

Kim Winkler

Liebe TSC Mitglieder,

seit circa einem Jahr bin ich Mit-
glied im Tauch-Sport-Club Bietig-
heim und mochte Euch nun etwas
zu meiner Person erzdhlen.

Ich heifde Kim Winkler, wohne in

Markgroningen und leite dort

meine Physiotherapie Praxis.

Wie kam ich zum Tauchen und
zum TSC?

Bereits in meiner Kindheit hatte
ich viel Spaf im und unter Wasser.
Leider bot sich damals keine Mog-
lichkeit in der Ndhe das Tauchen
zu erlernen.

Im Sommerurlaub 2011 hatte ich
auf Ibiza, zum ersten Mal die Gele-
genheit an einem Schnup-per-
tauchgang
lief3 ich mir nicht entgehen.

Das Atmen unter Wasser, die Ruhe
und das Schwebegefiihl faszi-nier-

teilzunehmen. Diese

ten mich so, dass ich den Ent-
schluss fasste, das Tauchen von
Grund auf zu erlernen.

Ein guter Freund wohnte und
lehrte lange Zeit das Tauchen in
Agypten, er schlug vor, die Frei-
wassertauchgdnge dort zu machen.
Auf den besagten Tauchgdingen
uberwaltigten mich die spekta-
kuldren Eindriicke der Unter-was-

Seite 18

serwelt; die Vielfalt der Fische,
Korallen und Schnecken faszi-nier-
ten mich in ihrer Farben-pracht.
Kurz nach meinem Urlaub lernte
ich Sahne kennen,
Gesprach kamen wir schnell auf
mein neues Lieblingsthema: das
Tauchen.

in unserem

Sahne berichtete mir von dem
Training und den Angeboten des
TSC, da sagte ich mir: ,Genau mein
Ding, ich geh mal hin“.

Ich freue mich auf weitere Trai-
ningseinheiten, Tauchgdnge und
Kurse.

Johannenes Traub

Liebe TSC-Mitglieder,

mein Name ist Johannes Traub. Ich
komme aus Vaihingen an der Enz

und bin 12 Jahre alt.
Im Sommerurlaub 2013 kam ich in

der Ndhe von Venedig zum Tau-
chen. Beim Tauchgang im Meer
war es ein Erlebnis ein Seepferd-
chen auf der Hand zu halten.

Im Internet bin ich auf den TSC
gestofien und freue mich seit 2014
Mitglied sein zu diirfen. Es war ein
schones und erfolgreiches Jahr, mit

den Trainern um Guido, Eddie,
Balu , Ronny, Reiner, Jirgen und
zusammen mit den anderen jun-
gen Tauchern den Basic Diver
machen zu kénnen. Vor allem ein
Dankeschon fur die tollen Tauch-
gdnge am See.

Euer Johannes

Jason Bjelic

Ich bin 13 Jahre alt. Beim TSC bin
ich jetzt schon seit 2 Jahren und
dieses Jahr habe ich endlich mei-
nen Kindertauchschein ge-macht.

Meinen ersten Tauchgang fand ich
sehr spannend, ich habe sogar
kleine Muscheln gefunden und
beim Auftauchen habe ich meine
Flosse verloren und es nicht
gemerkt.

Aber zum Gliick haben wir sie wie-
der gefunden.

Mir hat am Besten gefallen, dass
ich dort coole Freunde habe und
dass die alle am See mit dabei sind.

Das macht es voll lustig.




Vereinsleben: “Neuzugéinge“

Corinna und Max

Einige von euch kennen uns seit
Anfang des Jahres aus dem Trai-
ning.

Von Karlsruhe in die Region zuge-
zogen haben wir wieder An-
schluss an einen Wassersport-ver-
ein gesucht. Es sollte gemiit-licher
sein als unsere aktive Zeit im
Schwimmverein und gerne mit
unserem neuen gemeinsamen
Hobby zu tun haben. Von einem
Kollegen wurde Max der TSC emp-

fohlen.

Max hat seine Ausbildung als
,Urlaubstaucher* (OWD) 2002 in
Agypten gemacht.

Fiir einen Agypten-Urlaub im letz-
ten Jahr hat Corinna ihren OWD in
Gerlingen gemacht. Da wir ,Blut
geleckt” hatten, haben wir danach
in derselben Tauchschule den
AOWD und Nitrox drauf-gesetzt
um kiinftig noch mehr Unterwas-
sererlebnisse zu sam-meln.

Am schonsten sind die Tauch-

gdnge in Warmwasser ,Aquarien®,
zum Uben gehen wir allerdings
auch gerne und im Sommer recht
oft in die heimischen Seen. Wir
haben einige schone Tauch-gdnge
in Plittersdorf und Kork oder auch
am Blindsee unter-nommen. Ge-
rade arbeiten wir schon an un-
serem nachsten Wunschziel: Male-
diven!

Uber unser bisher schonstes Er-
lebnis sind wir noch uneins: Max
denkt am liebsten an das Rote
Meer vor Marsa Alam zurtck,
Corinna ist immer noch von den
Philippinen begeistert.

Wir freuen uns mit euch einen
Verein gefunden zu haben, in dem
man aktiv bleiben (oder erst mal
wieder werden) kann und der ein
abwechslungsreiches Vereinsleben
hat. Vor Allem geniefden wir hier-
bei die Vereinsheimabende nach
dem Training und Wochen-end-
tauchgdnge.

Nichstes Ziel: 3*Taucher!

Justice Mauermann

Ich bin jetzt bald 12 Jahre alt und
wohne in Metterzimmern. Auf den
TSC wurde ich durch das AG-Ange-
bot meiner Schule auf-merksam.
Das war im letzten September. Im
Frihjahr habe ich meine theoreti-
sche Priiffung ge-macht. Gleichzei-
tig lief die prak-tische Ausbildung.
Die Tauchausbildung war super:

viele Spiele und interessante
Ubungen.
Beim ersten Tauchausflug (in

Untergrombach) hatte man viele
Probleme mit dem Equipment. Am
schwersten war es sich in den Neo-
prenanzug zu quetschen. Meine
Eltern haben versucht mir zu hel-
fen, aber das hat nicht wirklich
was gebracht. Am Ende war dann
aber alles gut, und wir konnten
endlich Tauchen :0)

Unter Wasser haben wir einen gro-
Ren Fisch gesehen, leider ist er
schnell an uns vorbei geschwom-
men:o(

Das erste Mal unter Wasser fiihlt
man sich ziemlich hilflos. Doch das
wird jedes Mal ein bisschen besser.
Das Tauchen macht mir weiterhin

sehr viel SpafR.
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Jugend: Schnorchelkurs

Kinderferienprogramm:

Schnorchelkurs im Badepark
Ellental 29.07. - 03.08.2014

von Guido Griinenwald

Hier die Bilddokumentation vom
Schnorchelkurs 2014, der im Rah-
men des Ferien-programms der
Stadt Bietigheim-Bissingen vom
TSC  Bietigheim  durchgefiihrt
wurde.

Dank der Unterstiitzung unserer
jugendlichen Helferinnen und Hel-
fer konnte die Betreuung der
Gruppe reibungslos erfolgen.
Auflerdem hat sich Bernhard Griin
um die Gerdtelogistik gekiimmert,
Juirgen Kohl, Steffen Frank und
unser Ausbildungsleiter Hartmut
Ritz haben den Ubungsbetrieb
unterstatzt.

N B T
lart das Tauchgerdt

Hanna erk

Helfernachwuchs aus der ugend—
gruppe:
Oli Pottag
Hanna Loffler
Annika Auderer
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Jugend: Schnorchelkurs
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Vereinsleben: Unterwassershooting

Projekt: Unterwasser-
Fotoshooting

Ein Erfahrungsbericht von Antje Mérbe
und Tatyana

Wer
Unterwasserbild a 1d Germanys

nicht von einem

traumt

next Topmodel? Schwerelos durch
‘s Wasser gleiten, wallende Haare,
ein traumhaft schones Kleid, ein
aufwendiges Make up und das alles
fir die Ewigkeit festgehalten in
einem wunderschonen Foto.

Zugegeben: Vielleicht traumt nicht
jeder unseren Traum. Aber dank
der Hilfe unserer Trainerin Cor-
dula und den beiden Fotografen
Hans und Walter (in alphabetisch
Reihenfolge genannt #) sind wir
wunderschoéner

nun im Besitz

Unterwasserauf-nahmen und
konnten uns damit einen langge-

hegten Wunsch er-fiillen.

Aber fangen wir von vorne an:
Natiirlich stiirzt man sich nicht
einfach so ins nasse Element und
macht mal eben ein paar Bilder.
Ein wenig Vorbereitung bedurfte
Projekt
ting“ nattirlich schon.

das s,unterwasser-Shoo-

Zuerst waren einige Trainings-ein-
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heiten mit einer erfahrenen Tau-
cherin notwendig. Den Druck-aus-
gleich und die richtige Atmung
lernt man natiirlich nicht in den
paar Stunden, aber die Grundlagen
wurden uns so gut es ging nahe-
gebracht. Und mit
Ubung klappten das Offnen der
Augen und das langsame, anmutige

ein wenig

Bewegen unter Wasser schon ganz
gut.

Die Vorbereitungsphase bein-hal-
tete aber nicht nur das kor-perli-
che Training. Auch die essen-zielle
Frage nach dem richtigen Outfit
musste geklart werden. Fir solche
Fotoaufnahmen will Frau sich
natiirlich besonders hiibsch her-
denn die Bilder sollen

in mehreren Jahren

richten,
schlief3lich
noch gefallen.

Die gute Nachricht vorweg: Das
Haarstyling fiir ein Unterwasser-

shooting ist sehr einfach. Man tut
einfach gar nichts. Lange, wallende
Haare sehen im Wasser am besten
aus, da ist ein aufwendiges Styling
nicht von Noéten.

Beim Makeup darf dagegen etwas
mehr Kreativitdt eingebracht wer-
den. Knallige, kontrastreiche Far-
ben sehen unter Wasser toll aus
und entsprechende wasserfeste

Produkte bekommt man in jeder




Vereinsleben: Unterwassershooting

Geld
(*hust*...in unserem Fall knapp 100

Drogerie fiir ,kleines”

Euro...).
Da die Haut im Wasser schnell fahl

aussieht, sollten die Augen und
Lippen fiir ein Unterwasser-Shoo-
ting stark betont werden, um ein
Highlight zu setzen. Dann braucht
es nur noch eine ruhige Hand und

etwas Geduld und
- tadaaa - fertig ist das Unter-was-
ser-Make up.

By the way: Um den Rest des Kor-
pers ins rechte Licht zu setzen, sind
wir 2 Wochen vor dem Shooting

einige Male auf die Sonnenbank
gegangen. Der kleine Kurzurlaub
unter kinstlicher Sonne tut nicht
nur der Hautfarbe sondern auch
der Seele gut.

Bei der Auswahl der Kleider gibt es
im Grunde keine Grenzen. Alles
was gefdllt kann und darf getragen
werden. Auch hier gilt jedoch:
Farbintensive, kontrastreiche Klei-
der kommen besonders gut zu Gel-
tung und zarte, weiche Stoffe
schweben im Wasser besonders
schon. Ganz mutige kénnen auch
Schuhe im Wasser tragen, aller-
dings wird das Schwimmen damit
nicht einfacher. Wir haben uns
neben einigen Kleidern zusdtzlich
fur Chiffon-Tilcher entschieden,
die wir um den Korper ge-schlun-
gen haben.

An einem Samstagabend war es
dann endlich soweit - unser Un-
terwasser-Shooting stand an. Das
Bad war leer, das Wasser hatte
30°C, die Outfits
salen, die ungemachten Haare

angenehme

standen im kompletten Gegensatz

zu unserem aufwendigen Make-

up - wir waren bereit! Das Shoo-
ting im Bissinger Hallenbad dau-
erte insgesamt etwa 3 Stunden.
Wir beiden Modelle haben ab-
wechselnd mit den Fotografen ges-
hootet,
beschéftigt waren. Nach mehreren

so dass wir durchweg

Outfitwechsel und dem Kampf mit
dem Element Wasser (Augen offen
halten,
nicht vergessen auf die Korper-

den Mund entspannen,

spannung zu achten, auf das Kleid
achten, das meterlange Tuch unter
Kontrolle bringen...) waren wir mit
unseren Kriften am Ende, hatten
mehrere grandiose Bilder vorab zu
sehen bekommen - und hatten

Hunger! Riesen Hunger...

Wenn du dir also auch iiberlegst
das Projekt Unterwasser-Shooting
anzugehen, dann brauchst du viel
Geduld und etwas zu Essen. o)

Fiur ihre groflartige Hilfe und
Unterstiitzung bedanken wir uns
bei Cordula Heise, Hans J. Mast
und Walter Monch.
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Vorstand: Ehrungen

Geburtstage

70.

Eckhard Neumann

60.

Matthias Gartner
Glinter Mayer

Klaus Hinderer

Reiner Hundshammer Lutz Schmidtke
Christine Lachmann Peter Tobler
Klaus Ruppert 5 0
Ralf Steinebronn
Jurgen Klein
Thomas Scholzen Jurgen Kohl
Margit Ruhland Rainer Ecker
Gunter Runschke Cornelia Erkenbrecht
Monika Horer

40.

Christian Ritter

Udo Gayer
SvenUratschek
Marc Miiller

Manuela Scherr )
Stefan Fleischer

Donimik Thewes
. Stefan Koch

Tatajana Raff

20.

Darius Hinderer

Leon Griunenwald
Kristof Griinenwald

Seite 24



Dies & Das: Goldener Kochléffel + Apnoe-Termine

In der Kategorie ,,-,Koch-shows am Mittwochabend im TSC Clubheim, hat die Jury den

SR PR,

GO[O
L101°

Goldenen Kochloffel 2014 oS

schon im Juni vorzeitig verliehen. Das Expertenteam Waver und Schmichter mochte dazu gern folgende Lauda-
tio halten:

Erst einmal Danke an alle die 2014 Clubheimdienst gemacht haben. Und wir freuen uns natiirlich tiber jeden der

den Kochloffel schwingt! Alle Nominierten waren hochmotiviert und kulinarisch absolut prima. Die Entschei-
dung fiel uns aber dieses Jahr nicht schwer:

Im Juni gab es wunderbare Aufldufe, jede Menge Auswahl an vegetarischen und
fleischlichen Gaumenfreuden. Umrandet von knollenrei- chem Tsatsiki und lecke-
ren Salaten. Getoppt von Lasagne und Braten im Schlaf-
metmonat beim TSC mit absolutem Verwohnservice.
Rezeptaustausch und Kochtipps.

rock. Rundum ein Gour-
Obendrauf noch mit

And the Winners are Barny und Karin Grun!
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Vereinsleben: Clubheim-Bar

Die neue Clubheim Bar Der ,Vereins-Schlacht-

von Ralf Hillsmann

Warum geht die Tiir nicht auf ?

Was soll denn das ? - und obendrauf
das Dach verdreckt schon immer war.
Wir brauchen jetzt ,ne neue Bar!

ruf*:

von Michael Ilzhofer

Gesprochen : ,batsch nafR“ .......
Aber geschrieben: patsch naf?.

Dats a'te Fachwericieup s weg ! Soll bedeuten: véllig durchniRt:

| Wir wollen Licht am gleichen Fleck, so na®, daR es patscht.

die Gladser sollen nicht verdrecken

und Kisten soll die Bar verstecken. Kommt von ,patschen®,

Das seit dem 15. Jahrhundert

Ein Modell war auch gleich da - bezeugte Verb ist lautmalenden

fehlte nur das ,,Vorstands-JA“.
| Die Kalkulation war auch im Limit,
da blieb nur noch ,,now, just do it“!

Ursprungs und bedeutet eigen-
tlich ,patsch machen®. Es ahmt
Gerdusche nach, die durch einen
leichten Schlag, durch Spritzen
oder dergleichen entstehen.

Ralf baute das Gerippe auf,
Winni war vorn beim Mébelkauf.

Der erste war der leichte Schritt, Fazit: unser Schlachtruf ist 614

Jahre alt !! Wer hitte das ge-
dacht?

der Abriss dagegen richt‘ger Schitt.

Wand und Boden war‘n versaut,
Kim hat Kerstin nur angeschaut.
Keinem war am Fliesen gelegen
das wurde kurzer-hand vergeben.

Literatur:
1. Schwéabisches Handwérterbuch, 3.

Auflage, H.Laupp’sche Buchhand-

lung, 1999
Die Wand dann hinter Paneelen versteckt, 2. Duden, Herkunftsworterbuch,
zuvor hatte Uli die Kabel verlegt. 2.Auflage, 1997
Jetzt konnte die Bar im Lichte strahlen -
fir Geblendete waren es eher Qualen. R
Auch dies Problem war schnell behoben, Bodensee-Spruch

dann war die Arbeitsplatte droben.
Bei der Fufdstiitze war auch Franz dabei
das war ,ne richtige Viecherei !

von Michael Ilzhofer
Wenn ich den See seh ...

. s brauch’ich kein Meer mehr
Die Deckenlampen war‘n auch kompliziert,

dafiir die Deko gleich montiert.
Paneelenverkleidung - die Bar war zu,
das Team erhofft nun seine Ruh*!

PS. Wer Ideen hat fiir neue Sachen,
der soll’s dann bitte selber machen.
Fir das Bar-Team

Ralf Hiillsmann
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Vereinsleben: Madeira 2014

Madeira 2014

von Susanne und Ulrich Weidensee
Das Hotel ,, Galomar* und auch das
» Manta Diving Center” lief3en
nichts zu wiinschen tiibrig. Beides
war sehr gut gefiihrt.

Das Tauchen in unbekannten Ge-
wassern war fir Uli und mich
allerdings nicht so ganz einfach.
Auch wenn das Briefing zu Beginn
des ersten Tauchgangs richtig gut
war, war unsere Orientierung
unter Wasser dann doch etwas
ganz anderes.

So tauchten wir entlang eines
Lavafingers und verpassten beim
Zurticktauchen unseren Ausstieg.
Zwar kam mir (Susanne) beim
Zuriicktauchen eine bestimmte
Boje bekannt vor, da Uli aber wei-
ter schwamm, tauchte ich einfach
hinterher. Schliefdlich ,standen“
wir vor einer Steilwand, an der wir
vorher nicht vorbei gekommen
waren. Beim Auftauchen stellten
wir fest, dass wir uns ein ordentli-
ches Stiick vom Ausstieg entfernt

hatten. Die Lifeguard des Hotels
hatte uns schon beobachtet und
winkte uns auch hektisch zu. Vom
Diving Center standen auch schon
Leute da. Also schwammen wir
zuriick, was ziemlich anstrengend
war. Endlich angekommen sprang
der Lifeguard ins Wasser, um Uli
zu retten. So schlimm war es dann
zwar nicht. Aber wir hatten ver-
gessen, dass O.K. - Zeichen zu
geben, weshalb man so besorgt um
uns war.

Anschlieflend bekamen wir beide
eine ordentliche Ermahnung!

Cordula:

- super Vereinstruppe mit gedul-

digen Tauchpartnern
- tolle gemeinsame TSC-Abende
- immer ein lohnendes Ziel

Anja Heise

Nach ldngerer Zeit wieder tau-
chen gehen, mit so erfahrenen
Tauchern kein Grund zur Sorge.
Unvergessene lange Tauchgdnge
und sogar 2 Hohlentauchgdnge.
Madeira versorgte uns auch ku-
linarisch sehr gut mit viel Fleisch
am Spief und leckeren Deko-Coc-
tails!

René Dreier

Zum ersten Mal unter Wasser
atmen, unbeschreiblich. Es gab
beeindruckende Tiere zu sehen, die
einem auch schon mal einen
Schreck eingejagt haben (1,5 m
Zackenbarsch). Und nach bestan-
denerPriifung gab’s das Deko Bier
mit der Muppet-Show (das Doppel
-D: Doc + Doone).

Seite 27



=
£
&
<
Q
0
L)
[
=)
38
Q
9
=
<
Q
0
Q
w
&
Q
P
Q
>




Vereinsleben: Madeira 2014

Madeira 2014

von Axel Holtz

1. Meine schonste Erinnerung an
Land und Leute:

Eines Nachmittags wollten Giinter
M., Annette, Glinter A. und ich zur
Christus-Figur ,Christo Rei“ auf
einer benachbarten vorgelagerten
Klippe wandern, was einen
30-45min Fufimarsch bedeutete.
Nicht geahnt hatten“wir, dass ein
Grofiteil des Weges sehr steil
ansteigende Strafen waren, die
uns in dem sengenden Sonnen-
schein arg ins Schwitzen und Keu-
chen brachten. Nach einer Weile
kam ich bei einem weiteren sehr
steilen Stiick auf die Idee, es doch
mal per Anhalter zu probieren.
Gesagt, getan: beim ndchsten vor-
beifahrenden Auto war mein Dau-
men draufen.

Auto heraus war die Antwort. Aber
dann bremste es ab, hielt, und fuhr
ruckwarts wieder zu uns herunter!
Ich hin und dem Fahrer mein
Anliegen erkldrt: Wir wollen zum
Christo Rei und der Weg ist so
steil.... Antwort vom Fahrer: Alles
einsteigen! In das Auto passten
allerdings nur zwei von uns hinein,
also sind Annette und ich einge-
stiegen, wdhrend die beiden Giin-
ters weiterlaufen mussten. Wah-
rend der Fahrt haben wir dann auf
Englisch die Bekanntschaft mit
dem sehr netten Parchen Bruno
und Jessica gemacht, die wuns

=

erzdhlten, dass sie beide auf
Madeira geboren und aufge-wach-
sen sind und heute zum allerersten
Mal iiberhaupt An-halter mitge-
nommen haben. Sie fuhren uns bis
hinter auf den Parkplatz zur Chris-
tusfigur und haben sich sehr nett
von uns verabschiedet. So kamen
Annette und ich erholt und ausge-
ruht 20 min vor den beiden Giin-
ters am Christo Rei an :-)

2. Meine schonste Erinnerung zu
unserer Gruppe:

Wie der Zufall es wollte, fiel Cor-
dula‘s Geburtstag mitten in unsere
Madeira-Woche. An ihrem Festtag
haben wir uns alle abends auf dem
Innenhof versammelt, Tische und
Stithle aus unseren Hotelzimmern
herbeigeschafft und dann in

gemiitlicher grofier Runde auf
ihren Geburtstag angestof3en. Es
war eine tolle, spontane und im-

provisierte  Fete,
bei der es auch an
alkoholfreien und
-haltigen Getrdn-
ken und Knabber-
zeug nicht man-
gelte.  Natiirlich
durfte es auch am
traditionellen

,Patsch NafR* nicht
fehlen, das sehr

lautstark an den Wainden wider-
hallte. So waren dadurch auch alle
ubrigen Hotelgdste schnell im
Bilde.

3. Meine schonste Erinnerung ans
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Vereinsleben: Madeira 2014 + Tauchen und Steelers

Tauchen:

Auf Madeira durfte ich gleich zwei
»Jubildums-Taucher* als Buddy be-
gleiten:

Am Samstag hat Giinter M. bei

unserem vormittdglichen Boots-
tauchgang am Cap Garajau seinen
500sten Tauchgang absolviert -
und ich bin dabei gewesen!

Dabei haben wir gegen Ende des
TG zwischen zwei Felsen gleich 5
(finf!) Stachelrochen im Sand lie-
gend beobachten und fotogra-fie-
ren konnen.

Und am Montag bin ich nachmit-

i+ %
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tags mit Doone zu seinem 400. sten
Tauchgang ins Wasser gestiegen.
Wir haben gemeinsam einen wun-
derbar ruhigen, relaxten und tol-
len Tauchgang in der Hohle/Grotte
gemacht, und die vielen roten Gar-
nelen und Gespensterkrabben an

der Felswand beobachtet - und
Doone hat sie mit seiner GoPro
auch gefilmt.

Vielen Dank, Giinter und Doone,

daf} ich bei Euren Jubiliums-TG
Euer Tauchbuddy sein durfte!

Tauchen und Steelers

von Guido Griinenwald

Am 21.11.14 waren die Bietigheimer
Vereine zum Eishockeyspiel der
STEELERS gegen die Dresdner Eis-
léwen eingeladen. 982 Vereins-
mitglieder nutzten die vergiin-
stigten Tickets. 3100 Zuschauer
sahen ein spannendes Spiel bei
dem die STEELERS bis zum zweiten
Drittel an dem souverdnen Dres-
dner Torwart scheiterten und mit
0:2 hinten lagen. Der TSC mit
Freunden war mit 20 Leuten dabei.
Ottmar, Mansur, Peggy, Justin,
Lukas, Heiko, Justice, Guido und
Kristof verfolgten die Aufholjagd
im letzten Drittel. Mit 4:0 Punkten
im letzten Abschnitt entschieden
die Bietigheimer das Spiel fiir sich.
Am Ende behaupten die STEELERS
nach dem 5:2 die Tabellenspitze
und schickten die , Eisléwen in den
Zoo“.

Vielen Dank an die STEELERS fiir
diesen Vereinstag.




Verein: Ausbildung an heimischen Seen

Bericht von der Ausbildung
von Balu (Hartmut Ritz)

Auch im Jahr 2014 fanden wieder
zahlreiche Ausbildungsaktivitdten
statt. Der Theorieunterricht wurde
zusammen gefasst und an drei
Wochenenden durchgezogen“ Die
abgestufte Ausbildung, unterteilt
in Basic- und Bronzeausbildung
bringt Struktur in die Ausbildung.
Es ist wie ein roter Faden als Ein-
stieg in ein Taucherleben.

Die praktische Ausbildung an den
heimischen Seen zog sich tiber den
ganzen Sommer hin. Er-freulich
war, dass wir bei den Ausfahrten
von vielen Vereins-mitgliedern
unterstiitzt wurden. Wiinschens-
wert wdre es auch wenn die ver-
schiedenen  Freige-wassertauch-
gdnge besser besucht wiirden. Bitte
meldet Euch im neuen Jahr frih-
zeitig an, dass wir zeitnah planen

kénnen um genug Tauchbegleiter

zu aktivieren.

Ich finde es sehr schade, wenn
Ausfahrten abgesagt werden, weil
sich niemand anmeldet.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn
dies im neuen Jahr anders werden
wiirde.

Fur das nachste Jahr haben wir
schon verschiedene Veranstal-tun-
gen geplant. Wir mochten im Mai

% Rt

Nordhausen 14.-17.05.2015

Die Stadt Nordhausen liegt im Nor-
den von Thiiringen an der Zorge,

am Studrand des Harzes und im
Nordwesten der fruchtbaren Gol-
denen Aue. Wikipedia:

Flache: 105,3 km?

Bevolkerung: 44.189 (31. Dez. 2008)

an Himmelfahrt nach Nord-hausen
zu einer mehrtdgigen Aus-fahrt
fahren. Ich hoffe auch zahl-reiche
Teilnahme!

NORTHVIIA
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Reisebericht: Raja Ampat

Raja Ampat

von Cordula Heise

Eine Reise zum Aquator - da wollte
ich schon immer mal hin.

Ich will Euch nicht lange mit Text
qudlen, ich denke Bilder sprechen
fiir sich.

Es war eine zweiteilige Reise - eine
Woche Land und Leute in Sulawesi,
eine Woche Bootstour zwischen
den Inseln in Raja Ampat.

Sulawesi:

viel Reisanbau in teilweise sehr
ungiinstigen Lagen. Der Reis wird
in speziell dafiir gebauten Spei-
chern getrocknet und gelagert.

Der geerntete Reis wird auf den
Feldern in Sicken verpackt und
dann mit Pferden zu "Sammel-
tellen" gebracht. Die befinden sich
am Strafdenrand wo die Sicke dann
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Wenn Personen sterben wird von
jedem ein sogenanntes Tau-Tau
angefertigt - ein Ebenbild aus Holz.
Begraben werden die Toten in den
Bergen, davor stehen dann die
Tau-Tau’s.

Wir konnten uns diese ansehen
und auch im Berg anschauen wie
die Sdrge aus unserer Sicht cha-
otisch im Berg abgelegt werden.
Viele Menschen hatte gar keine
Sdrge und heute liegen nur noch

die Knochen dort.
Wir hatten das Gliick auch zu einer

Totenfeier eingeladen zu sein. Die

findet erst statt wenn das Tau-Tau
fertig ist und das Geld fiir die Feier
gespart wurde was aber bis zu
vielen Jahren nach dem Tod
dauern kann.

Geschenke zur Totenfeier sind
Tiere, die dort erst geschlachtet
und zerlegt werden. Die Familie
nimmt zum Schluf? "Fleischbatzen"
mit heim.

Wir hatten noch mehr Gliick das
wir an einer Hochzeit vorbeige-
fahren sind und spontan auch dort
eingeladen wurden. Ich bedauere

das Brautpaar. Es sitzt die ganze
Zeit auf der Buhne herrschaftlich




Vereinsleben: Raja Ampat
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ausgestattet und wird bewundert.

Die Gaste lassen sich bewirten und
genieflen die landestypische Life-
Musik. Auch unser Fahrer gab sein
musikalisches Standchen ab.

Eine Woche Schiffsreise, haupt-
sdchlich nachts fahren.
Wunderschéne Tauchgdnge am
Tag und in der Nacht. Typische
subtropische Fische, aber auch
ganz ,normale“ kreuzten unsere
Tauchergesichter. Wunderschone
Korallen machten jeden Tauchgang
zu einem Erlebnis. Schaut Euch
selbst ein paar Bilder an.
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von Conny Wagner

Jetzt bin ich schon so lange im Ver-
ein und immer hatte ich eine Aus-
rede, warum ich kein Apnoe Semi-
nar mitmachen konnte. Im
Frithjahr fahre ich lieber Rad, Luft-
anhalten mit der Uhr in der Hand
finde ich bléd....usw. Diesmal hat
mich Guido einfach in die Liste
eingetragen und im nach hinein
bin ich ihm dafiir richtig dankbar.
Am Freitagabend trafen sich 18
sehr entspannte Teilnehmer im
Hallenbad Bissingen.
Heilbronner,

Darunter
TSC’ler

Manatees,

und natiirlich Guido. Der hatte
alles perfekt organisiert: Getrinke,
Obst, Naschwerk, Hallenbad und
DLRG Heim fiir den Theorie-
unterricht. Nach einem Theorieteil
und Atemiibungen auf der Matte,
sind wir dann ins Wasser gegan-
gen. Hier wurde unheimlich kon-
zentriert und ruhig am Zeit-tau-
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-\m Samstag irurdc der Theorie-
unterricht von Guido durch Erfah-
rungsberichte der deutschen Meis-
terin im Apnoetauchen Dagmar
Andres-Briimmer ergdnzt. Dagmar

taucht 124 Meter.....ohne Flossen!
Schaut mal auf U-Tube. Ich habe
gelernt, daf auch dieser Sport sehr
materialintensiv sein kann. Es gibt
Flossen aller Art, Bleigurte, Nasen-
klammern und spezielle Anziige in
allen Formen und Farben. Zuriick
auf die Matte zum Yoga. Auf den
Bildern sieht man schon, wie sich

die Damen-mannschaft des TSC's
vom krum-men Hund in die
schwarze Mamba atmet. Véllig tie-
fenentspannt hat danach beim
Streckentauchen mit Flossen fast
jeder seinen per-sénlichen Stre-

- T TN TR 1B, vweee
sen haben den netten Effek:. dass
man nicht immer mit dem Auftrich
kampft und somit entspannt im
Ruhe durchs Wasser gleiten kanm
Ein tolles Gefiihl!

Also ich habe in dieser netten
Runde sehr viel gelernt. Rekorde
werde ich bestimmt nicht brechen.
aber einiges werde ich im Training
anwenden und ausprobieren. Vie-
len Dank nochmal an Guido und
Dagmar fiir das tolle Seminar!



Reisebericht: Island

[sland

von Camen Salomon

Nach dem heifen Agypten 2013 zog
es uns dieses Jahr in den kiihleren
Norden. Wir erfiillten uns endlich
einen Traum, ndmlich eine Reise
durch Island mit
Schlammpfiitzen, heifien Geysiren,
Gletschereis, Trolle.und Elfen und
nattrlich die Die
Spalte, an der die eurasische und
amerikanische Platte jahrlich ca. 1
cm auseinander driften. Die Spalte,

brodelnden

Silfraspalte.

in der man im eiskalten und klaren
Gletscherwasser

zwischen den
Konti-nenten tauchen kann. Ein
unbedingtes Muss fiir jeden Tau-
cher, der auf Island verweilt.

So freute ich mich am fiinften Tag
unsere Reise, das es endlich los-
geht. Treff-punkt war um 08:30
Uhr am Busparkplatz und Tou-ris-
tenzentrum im  Nationalpark
Thingvellir. Uberpiinktlich stan-
den wir am Parkplatz und war-
teten auf die Guides. Achim, Lea
und Eva wollten schnorcheln und
ich nattirlich tauchen. Doch die
Minuten verstrichen und noch
immer war niemand von der Orga-
nisation zu sehen. Langsam wur-
den wir jetzt doch nervés. In
Deutschland gebucht und bereits
bezahlt.

schon 7 Touristen, die warteten.

Inzwischen waren wir

Nach 1 Stunde wurden wir endlich

erlost. Die Guides kamen seelen-
ruhig angeschlendert und erzdhl-
ten uns, dass sie an anderer Stelle
auf 3 US-Amerikaner warteten, die
sich wohl im Nationalpark ver-fah-
ren haben.

Noch ein letzter Toilettengang und
los ging es. Wir fuhren alle
gemeinsam in den Nationalpark
hinein und hielten am Taucher-
parkplatz vor der Silfraspalte. Das
einzigartige Schild zeigte uns, dass
wir Taucher auf dem richtigen

Weg waren. Zundchst wurde die

Ausriistung verteilt. Ein kurzer
kritischer Blick eines Helfers auf
meine Korpergrofie und schon
hatte ich ein exakt passenden, fast
neuen und nicht geflickten Trok-

kentauchanzug, wie fiir mich ge-

macht. Nebenbei erwihnt, ich bin
niemals zuvor mit einem Trocki

getaucht, ich wollte es zwar in
Deutschland mal probieren, hatte
aber leider keine Zeit. Auf Nach-
frage in der deutschen Agentur sei
das aber gar kein Problem. Nun
gut, den richtigen Anzug hatte ich

ja schon, jetzt fehlte nur noch der
Rest der Ausriistung. Doch was war
das? Eine Taucherflasche mit nur
einem Ventil? Und das fiir einen
Tauchgang in 4 Grad kaltem Was-
ser? Habe ich das nicht bei meiner
Ausbildung anders
gelernt? Ja, das habe ich, aber die
Guides meinten das sei gar kein

im Verein

Problem. Bei Vereisen steigt man
einfach auf, kurz warten und dann
kann es weitergehen. Also jetzt
war es mir doch sehr mulmig. Nach
dem zum Gliick doch sehr ausfiihr-
lichen Briefing ging es an einer
Leiter hinab ins klare und kalte

Wasser. Brille auf und dann auf

Ratschlag unseres Guides den Kopf
unter Wasser zum Einge-wo6hnen!
BRRRHHHHHH Oh Gott,
Kopf war am Zerplatzen, diese

mein

Kdlte, ein Schock und sofort wie-
der hoch. Mit entsetzten Augen
schaute ich zum Guide, der mir
schmunzelnd gehe
unter Wasser nach wenigen Minu-

zurief, das

ten wieder weg. Ok, dann Augen zu

und durch und wir tauchten ab. 1
Meter, 2 Meter, 3 Meter, 4 Meter
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Reisebericht: Island

und dann ein kurzer Stopp. Wir
sollten jetzt zu Beginn das Tarieren
mit dem Trocki iiben, bevor wir
weitertauchen. Ich sah mich schon
kopfiiber wie ein Ping-Pong-Ball
durchs Wasser Aber
erstaunlicherweise  klappte es
super gut. Ich merkte gar kein
Unterschied im Vergleich zum
Tarieren mit Jacket, es war sogar
noch besser. Der Kilteschmerz am
Kopf war inzwischen auch ver-
schwunden und so begann ein tol-
ler atemberaubender Tauch-gang.
Schwebend durchs glasklare Was-
ser. Buntschimmernde Pflan-zen,
eine himmlische Ruhe beim Tau-
chen, zwischendurch kurzes Auf-
steigen um iiber Felsen in 1 - 2
Meter Tiefe zu robben, um dann
wieder in die unendliche Tiefe

hiipfen.

hinab zu gleiten. Wunderschon.

Und schon war es wieder vorbei.
Zeit zum Auftauchen. Ich hatte nur
noch ein Gedanken: Nochmal!!

Zum Aufwdrmen und zur Starkung
gab es heiflen Kaffee und Kekse
und dann ging es wieder los. Aller-
dings waren wir jetzt eine kleinere
Gruppe. Es war fiir einige doch zu
kalt. Da ich zum Gliick beim Aufré-
deln dank meiner guten Ausbil-
dung sehr aufmerk-sam bin, fiel
mir sofort auf, dass mit meinem
Atemregler etwas nicht stimmte.
Ein leises Zischen bedeutete nichts
Gutes. Zum Gliick war sofort Ersatz

Seite 36

herbeigeschafft und es konnte ein
weiteres Mal losgehen. Und wieder
war es ein Traum. Ich, mein Buddy
Julian und ein weiterer Guide
waren die Schlusslichter unserer
Tauch-gruppe.

Ich genoss das

Schweben und Julian filmte. An
einer engen Stelle tauchten wir
hintereinander durch, ein Blick

zuriick, doch wo war er?? Er war
doch gerade eben noch hinter mir.
Ein Blick nach unten, ein Blick
nach oben und da sah ich ihn mit
dem Guide. Ich wollte ebenfalls
auftauchen, aber die beiden gaben
mir bereits ein Zeichen, dass alles
in Ordnung sei und schon tauchten
sie wieder ab. Und so konnten wir
gemeinsam den Tauchgang wieder
fortsetzen. Langsam machte sich
die Kdlte in den Fingern breit,
inzwischen waren wir jedoch an
der Aus-stiegsstelle angelangt. Ein
sehnsiichtiger Blick zurtick und ich
tau-chte auf.
Mit strahlen-
den Augen lief
~ ich zuriick
' zum Auto. An
die-sen
Tauch-gang
werde ich
noch  lange
zuriick-den-
ken.

Aber unsere gebuchte Organi-

sation kann ich leider nicht weiter-
empfehlen. Schlampiger Umgang
mit der Ausriistung, keine Ver-
wendung einer weiteren ersten

Stufe, vereiste Automaten wie bei
meinem Buddy werden grof3ziigig
in Kauf genommen. Auch muss ich
generell anmerken, dass ein paar
Tauchvorschriften an diesem herr-
lichen Platz sinnvoll wiren um die-
sen herrlichen Tauchspot zu schiit-
zen. So musste ich beob-achten,
wie einige Taucher beim Uberque-
ren der hoheren Stellen den Fels
streiften, nicht auf eine richtige
Tarierung achteten und so die
Fauna beschddigten. Schade, aber
ansonsten kann ich das Tauchen an
der Silfraspalte nur weiterempfeh-
len.




Vereinsleben: SW-Tag + Sonstiges

Freundschaft

wikipedia: Freundschaft ist ein auf
gegenseitiger Zuneigung beruhen-
des Verhdltnis von Menschen zu-
einander, das sich durch Sym-pat-
hie und Vertrauen auszeichnet.

,Freundschaft ist eine Tur zwi-
schen zwei Menschen. Sie kann
manchmal knarren, sie kann klem-
men, aber sie ist nie verschlossen.
Balthasar Gracian y Morales

JAltere  Bekanntschaften und
Freundschaften haben vor neuen
hauptsdchlich das voraus, dass man
sich einander schon viel verziehen
hat. - Johann Wolfgang von Goethe

Freundschaft, das ist eine Seele in
zwei Korpern. - Aristoteles

Ein bisschen Freundschaftist mir
mehr wert als die Bewunderung
der ganzen Welt.

Otto von Bismarck

."
sle wacht "?
fde Zetlen
: e

Hoch besseq

Alles Grof3e dieser Welt ist nicht so
viel wert wie ein guter Freund. -
Voltaire

Freunde sind diese wunderbaren
uneigenniitzigen Menschen, die
ihre Zeit, ihre Starke und ihre Her-
zen anderen geben.

Shirley Harvey

Freunde sind Wegweiser zum wah-
ren Ich. - Thomas Romanus

Taucher auf Abwegen

AN DELFIN?
A WEROMM
HOSCH DO JETZT

AN DELFAN
ADOBDIERT?

Kalorien

1 Kalorie = die sind

. . kleine Tierchen. die
Energle die nachts die Kleidung
bendtigt wird
um 1g Wasser

um 1°C zu

erwdrmen.

1kg Fett = 7.000 kcal
Salamipizza = 1.600 kcal
Currywurst = 485 kcal
Portion Pommes = 298 kcal

SW-Tag - 19. Juli 2014

Bietigheimer Zeitung
sZeittaucher: Niklas Aretz,
Absicherung: Bianca Schwab (blaue

,Beim Freibadfest am ersten Au-
gust-Wochenende bot Guido Grii-

nenwald (hinten, mit Schwimm-
brille) vom TSC Bietigheim Zeit-
tauchen an.“

Fotos aus der Tiefsee

Bietigheimer Zeitung 20.12.2014 S. 29

So tief unten im Meer wie nie zu-
vor haben Forscher der Universitdt
Hawaii eine unbekannte Fischart
entdeckt. das Tier sei im Mari-
anengraben im westlichen Pazifik
in einer Tiefe von 8.143 Metern
geschwommen Der weif3durch-
sichtige Fisch gehore zur Familie
der Scheibenbduche

Burger = 255 kcal

1/4 Rotwein = 204 kcal
0,31 Cola =142 kcal

0,31 Apfelsaft = 147 kcal

LA A A A & & & &

ALLSLLSDLDSDS

Ritselfragen:

Welcher Fisch hat keine Farbe im
Korper?

Welcher Fisch hat ein so grof3es
Gehirn wie der Mensch?

Wo ist die ndchste Druckkammer?
Losungen Seite 58

Wessen Unterschrift ist das?
(Berithmter Militdrarzt aus Mar-
bach/Stuttgart)
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Reisebericht: Tauchen unter dem Vulkan

Tauchen unter dem Vulkan
von Bella und Prisi

Agung, so der Name des Vulkans,
der im Osten Balis die Landschaft
prdgt, er ist allgegenwartig!

Ab zurtick zum Anfang. Eigentlich
stand Bali nicht im Focus unserer

T TR

Reise. Wir wollten auf eine Kreuz-
fahrt zum Roten Meer oder aber
mal wieder auf die Malediven.

In Diisseldorf auf der Boot lieflen
wir uns umfangreich beraten. Zeit-
plan war nach dem Antauchen in
Kassel. Doch dann kam es ganz
anders. Nachdem Giinter signa-
lisierte, dass wir keine Plitze am
Edersee bekommen und sich fir
uns ein vollig neues Zeitfenster
ergab, wurden die Angebote der
Boot erneut gepriift. Da bei Bali
Preis und Leistung stimmten, war
die Wahl schnell getroffen.

Fir den Flug haben wir "QATAR"
gewdhlt, die einen um drei bis vier
Stunden ldngeren Flug hatten,
daftir aber zwei Mal 10 kg Tauch-
gepdck gebiihrenfrei mitnahmen.
Der Service auf dem Flug war gut.
Das Hotel
ausgezeichnet.

in Candidasa war

Nur die Preise fiir das Essen waren
stark tiberteuert. Uns war das egal,
da wir schon fest einplanten, jeden
Abend in der Stadt zu essen.
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Tauchen waren wir in der Orca-

Basis, die gleich links hinter dem
Pool war.

Olaf, ein Berliner und sein Team,
waren, was der Service anbelangt,

das Beste, was wir in den letzten 20
Jahren so erlebt hatten. Als Beispiel
will ich den letzten tauchfreien
Tag schildern: Wie die Mannschaft
die Trocknung unserer Ausriistung
durchfithrte, konnten wir vom
Pool aus beobachten. Fast stiindlich
wurden nicht nur die Anziige
gewendet, sonder alles, auch die
Fiufllinge, so dass wir kein
Mehrgewicht beim Check in
beobachten konnten.

Auch gab es Wasserflaschen, bei
Ausfahrten wurden pro Tauchpaar
eine Kiithlbox mit Wasser mitge-
nommen, und das alles ohne Auf-
preis. Bei der Basis konnte man
sich Tee oder Kaffee holen, mit
einer Ausnahme, der Prdsi bekam
es an den Tisch geliefert, von der
jungen Dame (siehe Bild oben)!!!

Das Manko bei der Basis war, dass

auch Hausrifftauchgdnge mit dem
Boot und Guide durchgefiihrt
wurden, so dass man auch hier an
mehr oder weniger feste Zeiten
gebunden war.

Gefahren wurde mit den tradi-
tionellen Auslegerbooten. Und es

gt - o -

wurde auch gefahren, auch wenn
nur ein Taucher tauchen wollte.

Vorab gab es mehrere Diskus-
sionen wegen des Sidemount-
Tauchens. Nach einer Absprache
mit Olaf war dann eigentlich alles
klar, nur die Balinesen auf der
Tauchbasis konnten sich bei der
Vorbereitung damit nicht anfreun-
den, die Sporttaucher hatten da
klar den besseren Service.

Die Fahrt zu weiter entlegenen
Tauchpldtzen fithrte uns durch
malerische Reisfelder,

Fotos wurde auch

Fir gute

angehalten.

der Tauch-
ausfahrt gab es jedoch fast tdglich
wegen der ortsiiblichen Zere-

Zwangspausen bei

monie. Hierbei liefen gut geklei-
dete Balinesen in Massen tiber die
Strafle.




Reisebericht:

Tauchen unter dem Vulkan

Bei ca. 350 zu verehrenden Gottern
gab es fast jeden Tag irgendwo auf
der Insel eine Zeremonie.

Die Brduche wund Sitten der
Balinesen veranlassten uns auch zu
kleinen Rundreisen mit Tempel-
und Vulkanbesuchen, alles zu
akzeptablen Preisen und durch die
Basis gebucht.

Einen Aufstieg zum 3500 m hohen
Agung haben wir uns fir die
ndchste Balireise aufgehoben.
Taucherisch gab es alles, was ein
tropisches Meer bieten kann. Seit
langem hatten wir das Gliick, dass

nicht wir nach Riffhaien suchen

mussten, sondern dass die vor uns
hin und her patrouillierten.
Hohepunkt war sicherlich der im

Stiden der Insel gelegene Manta-

point. Die etwa zweistlindige An-
reise mit Bus und Schnellboot
haben sich, wie auch der Aufpreis
von 50 €, gelohnt.

Bei mafdigen Sichtweiten an die-
sem Tauchplatz gab es Manta satt.
Bella schaffte es, auf einer Video-
sequenz funf Mantas gleichzeitig
abzulichten.

Aufgrund des aus der Tiefe auf-
steigenden ndhrstoffreichen Was-
sers des Indischen Ozeans gab es
teilweise kiihle Strémungen, dafiir
Fisch satt. Und da sich die Ebbe
und Flut zwischen den Inseln
durchzwangen musste, auch herr-
liche Stromungstauchgange.
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Jugend: Jugendtraining

Eindracke
vom

JuﬁcndJrr'air\ina

2014
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Jugend: Jugendtraining
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Jugend: Giessensee

Ein Sonntag mit der Jugend
am Giessensee

von Conny Wagner

Am Sonntagmorgen reifdt mich der
Wecker aus dem Schlaf. Ich hére
Regentropfen...mhm...
Regen....grrrmpf...mehr Regen...ich
stehe nicht auf...starker Regen...ich
will nicht tauchen..gehen...Bind-
fadenregen...Sonntag 7:00 Uhr auf-
stehen das geht gar nicht...pras-
selnder Regen...Bettdecke tiber den
Kopf!

Dann die autoritire Stimme: Raus
jetzt, Du bist verabredet, der Balu
steht gleich da. Wenn man schon
abgeholt wird, muss man auch
plinktlich fertig sein. Wahr-schein-
lich wird die Ausfahrt so-wieso
schon am Bissinger Hallen-bad
abgesagt. Ich krieche aus dem Bett.
Von wegen Absagen, die Mehrheit
der anwesenden Jugendlichen und
Ubungsleitern stimmen dafiir, dass
wir an den See fahren und wenigs-
tens einen Tauchgang machen. Bei
stromendem Regen fahren wir los.

Am Giessensee ankommen hort
der Regen auf. Eddi hat einen
super See ausgesucht. Hier gibt es
ndmlich ein Dach unter dem Kla-
motten, Tauchtaschen, Fami-lien-
mitglieder und Kuchen trocken

bleiben.
Der See ist stark bewachsen und
besteht aus vielen kleinen Kuhlen,
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in denen man Krebse, Hechte, Bar-
sche und auch Karpfen findet. Man
kommt hier zwar nicht Tief, aber

sehr
abwechslungsreich. Ich habe die 2

die Unterwasserwelt ist

Tauchgdange mit Justin sehr ge-
nossen.

In der Mittagspause sitzen wir in
der Sonne und sind die einzige

Tauchgruppe am See. Der Eltern-
kuchen ist wie immer sehr lecker.
Bei der Riickfahrt sitzen wir keine
5 Minuten im Auto da beginnt es

auch schon wieder zu Regnen. Jetzt
ist das ja auch egal.

Ein sehr schoner Sonntag! Hitte
mich gedrgert, wenn ich im Bett
liegen geblieben wire..




Reisebericht: Abtauchen Campingplatz Uberlingen

Abauchen Campingplatz
Uberlingen

von Carmen Salomon

Mitte September war es wieder
soweit, der TSC rief zum Abtau-
chen an den Uberlinger Camping-
platz am Bodensee. Herr-liches
Wetter war angesagt und Giinter
hatte wieder tolle Plitze gebucht.
So auch wieder meinen geliebten
Zeltplatz in der Ecke. So reiste ich

am Freitagabend nach einem lan-
gen Arbeitstag voller Vorfreude
auf den Bodensee an. Eigentlich
wollte ich noch vor dem Sonnen-
untergang ankommen, da-mit ich
mein Zelt noch gemiitlich auf-
bauen konnte. Aber erstens bin ich
spater aus dem Geschdft gekom-
men und zweitens waren doch
sehr Viele auf den Auto-bahnen
unterwegs. So war die Sonne schon

fast am Horizont ver-schwunden,
als ich endlich am Campingplatz an
der Anmeldung ankam. Nur noch
kurz anmelden, Zelt aufbauen und

dann ent-spannen. Doch oh

Schreck, was horte ich da? Die

Dame an der Anmeldung sagte, ich
wollte doch gar nicht kommen und
hdtte storniert! NEIN, nein erwi-
derte ich, ich habe das nicht einmal
in Erwdgung gezogen, das muss
eine Verwechslung sein. Darauf-
hin zeigte sie mir den Plan und tat-
sdchlich, da war mein Name durch-
gestrichen, Balu mit Anreise am
Samstag vermerkt und Guido war
an beiden Tagen notiert. Also da ist
wirklich etwas schief ge-laufen,
denn eigentlich hatte Guido seinen
Zeltplatz storniert. Egal, jetzt war
es eigentlich nur wichtig, dass ich
iberhaupt einen Zeltplatz bekam.
So wurde mir der Zeltplatz von
Guido zugewiesen. Inzwischen war
die Sonne untergegangen und ich

®

musste im Dunkeln mein Zelt auf-
bauen. Aber Axel kam mir zu Hilfe
und so stand im Nu mein Zelt und
ich konnte endlich beginnen, mich
zu entspannen. Wir hatten an die-
sem Wochenende herrliches Wet-
ter, am Samstagabend sahen wir
das Gewitter nur von der Ferne.
Trotz der nicht so tollen Sicht
unter Wasser war das Tauchen an
der Steilwand wieder klasse.

Die Oberflichenpausen wurden
genutzt fir nette Gesprache, Han-

dykurse und Sonnenbaden. So
manch einer nahm einen kleinen
nach Hause.

Sonnenbrand mit
Abends saflen wir wieder alle
gemitlich zusammen. Natiirlich

durfte auch der Geburtstagssekt
beim Abtauchen nicht fehlen.
Wolfgang, unser Prdsi, hat uns am
Sonntagmorgen zu einem kleinen
Umtrunk eingeladen. Ein friihes
dreifaches Batsch-Nass hallte tiber

SNV ?f

: << !
den Campingplatz. Viele TSC-Mit-
glieder nutzen den sonnigen Tag
und blieben noch bis in die Abend-
stunden. Die Pldtze fiir das nachste
Jahr sind bereits reserviert. Und so

war es ein fast perfektes Wochen-
ende. Nur eins hat gefehlt: Einen
Zander konnte ich unter Wasser
leider nicht finden.
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Dies & Das - schwadbisch

Leser-
brief-
der

Erste!
Auch im

Verein gibt °©

es mittler-weile so viele Immig-
ranten (von weit her: z.B. aus Preu-
flen, Ruhrgebiet und vielen ande-
ren Herren-Ldnder),.dass wir allf
jene auch mit der sprachlichen
Inte-gration unterstiitzen wollen.

Hier eine Kkleine Auswahl des
Grundwortschatzes:

Bdhmulla = Heulsuse

der isch doch ed ganz bacha = der
ist nicht ganz normal

Vollpfoschda = Trottel, Depp

A Glomb = etwas das nicht richtig
funktioniert, oder umstindlich zu
handhaben ist

Babbedegglschachtel = Pappkarton
Soichzapfa = freches Kind

Siach = Schlitzohr

Glufamichl = kleinlicher Mensch
Fleggarddsch = tratschende Frau
einer kleinen Ortschaft
Ratschkachl = gesprachige Frau
Schofseggel = Volldepp

Drialer = langsamer Mensch
dondrladdich aber au = Donner-
wetter aber auch

Baias = Hanswurst, Clown

dr isch doch id ganz bacha = der ist
doch nicht ganz normal
Lellabebbel = ungeschickter Kerl

haidenai = so etwas

Sehr beliebt auch die gastgebe-
rische grofiziigige Ankiindigung:
»~Kommet glei noch em Kaffee, da
r zom Vespra wieder drhoim sei
kennat“

= Kommt gleich nach dem Kaffee-
trinken vorbei, dann seid ihr zum

Abendessen  puinktlich  wieder
daheim.
Michael Ilzhofer

Geholfen haben bei der Erstellung:

- Justin Miinch und Familie

- http://www.undinger.de/
dictionairle/
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Das
westoberdeutscher (=alemannischer!
Dialektmerkmale im 19. und 20. Jh.
(stark vereinfacht. inci. Ubergangsgebiete)

" [ ] schwabische
|| overrheinalemannische
- Bodenseealemannische

- Hochalemannische

- Hachstalemannische

[ ostoverdeutsche (=sairische)
- Nordoberdeutsche

(hier: Sudfrankische und Ostirankische)

Westmitteldeutsche

(hier Rheinfrankische)
Romanische Dialekte

eI —
17.bzw. 18. jh alemannisch bzw. frankisch)

‘3_“ Franko-Provenzalische
[ catlo-tatiscne

O D he (in Bivio auch

_ [—

f —-= STAATSGRENZEN

Lo Vo]
Jchiavenns
f Sondrio

| an Grenzen von Staatsteilen
one. A/D: Bundeslande

i ! Trentino ~ 9/ K% Replonery
~ 7 /2 Veltl Vddmiic phie (Landsel P
‘;Lngpo Eomer See Y
Laga// & &7 (Hopedi Como Bren /Trento (Trient)  Abc
Moggare Y0 - <7 : V Ortschaften zur Orientierus
‘», (Verbano) L) Lombardei P ° mn&-uﬂmu&m
Plemont o % von Veranderungen
N 0 3 Come - Berggmo weerms] (Ausbreitung bzw. Verschiebung von Dialektmerk-
Gardgspe malen, Wanderungsbewegungen)
L | E N (Lago di Gantd, Benaco)
o, o, . 9 ° 0 o, O 0
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Horst Geschner Wo send mr denn?
Manchmol guck i en Fernseh nei

ond denk, des ko doch schier net sei,
Was teilweis fir Gesoks romschprengt,
wo wirklich null ond gar nix denkt.
Ond bldttersch en dr Zeitung rom,

no haut’s de au manchmol schier om.
's gibt G'schtalta, die dirft’s echt net geba,
brutal ond domm ond voll dmeba,
gewaltbereit ond radikal, -

willkomma em Neandertal!

) R/ \J /7 /) R/ L) * \/ \/ > R/ R/ /7
0‘0 0’0 0.0 0.0 0.0 0‘0 0.0 0.0 0.0 0.0 0’0 0’0 0’0 0‘0

Horst Geschner “Besaweisheit”

Im Wein liegt Wahrheit - hert mr oft,

au i hab do scho mol druff gehofft

ond hab recht diaf ens Glas neiguckt,

oi Viertale am andra gschluckt.

I hab dann au nach viele Schtonda
Wahrheit ond Erkenntnis gfonda.-

Dr beschte Wei durt oim net guat,

wenn mr n sinnlos saufa durt.

Viel z'wertvoll isch der Rebasaft,

gibt Geischt ond Korper sogar Kraft

ond isch recht gsond, dursch oins bedenka,
du sollt’sch en schtets genussvoll drenka.
Beachtesch des beim Viertl schlotza,
bleibsch fit ond muasch au gwief net kotza!




Jugend: Clubmeisterschaft 29.11.2014

Wikipedia: Der Ausdruck Meister-
schaft bezeichnet:

die Meisterschaft: ein besonderes
Kénnen, Geschicklichkeit, Virtuo-
sitdt; siehe auch Meisterwerk

die Meisterschaft (Sport), einen
periodisch, meist jahrlich, veran-
stalteten sportlichen Wettbewerb
zur Ermittlung der besten Mann-
schaft oder des besten Wett-kdamp-
fers.

Im Sport ist eine Meisterschaft ein
sportlicher Wettbewerb, in dem
die besten Teilnehmer einer be-
stimmten Disziplin ermittelt wer-
den.

Am 29112014 fand unsere Ver-
einsmeisterschaften der Jugend-
lichen statt.

Es standen fiinf Disziplinen auf
dem Plan:

die haben von uns alles abverlangt.

Geschicklichkeitsschwimmen mit
Weste ging noch ganz leicht voran.
Den Kanister unter Wasser auf-
blasen war nicht ganz so einfach.
Beim Geschicklichkeitsparcour
musste man sich ganz schon kon-
zentrieren damit keine Fehler ent-
standen sind.
Flossenschnellschwimmen - da ist
man zwar ganz schon ausser Puste
geraten, aber ansonsten war es
eine sehr leichte Ubung.

Beim Wissenstest mussten wir
schon heftig in unseren grauen
Zellen graben damit die Antworten
dann auch zu den Fragen passten.
Aber eine tolle Veranstaltung die
im ndchsten Jahr auf jeden Fall
wieder stattfinden sollte!

Ergebnisse:
Altersklasse 1( 8 - 12 Jahre):

Platz 1: Johannes Traub

Platz 2: Vasili Kyparissis,
Arthur Alber
Paul Eichert

Platz 3: Ella Eichert

Altersklasse 2 (13 - 15 Jahre):

Platz 1: Justin Miinch
Marcel Hess

Platz 2: Niklas Aretz

Platz 3: Rafael Tachmusov
Kilian Schéfer

Altersklasse 3
(iber 16 Jahre):

Platz 1: Alexander Tampe

Platz 2: Hanna Loffler
Tom Jdger

Platz 3: entfdllt
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Wissenswertes: Fisch des Jahres 2014

B .

Fisch des Jahres 2014
Der Deutsche Angelfischerverband
(DAFV) hat in Abstimmung mit
dem Bundesamt fiir Naturschutz
(BfN), dem Verband Deutscher
Sporttaucher (VDST) und dem
Osterreichischen Kuratorium fir
Fischerei und Gewisserschutz
(OKF) den Stér zum Fisch des Jah-
res 2014 gewdhlt.

Zwei Storarten waren bis in den
Anfang des letzten Jahrhunderts in
unseren Fliissen heimisch: der
Europdische Stér (Acipenser stu-
rio) in Elbe und Rhein und der
Atlantische Stér (Acipenser OXYy-
rhinchus) in der Oder. Inzwischen
gelten beide Arten als ausge-stor-
ben. Der Verlust von Laich-plitzen
durch die Verinderungen der
Gewdsserstruktur, Aufstiegs-hin-
dernisse durch Gewdisserver-bau-
ungen sowie Verschmutzung und
Uberfischung sind Haupt-ursachen
fir das Verschwinden des Stérs.

Der Stor ist ein Wanderfisch, der
im Meer lebt, aber zum Laichen
wie Lachs und Meerforelle in die
Flussldufe aufsteigt. Ohne vom
Meer in die Flisse zu wandern,
konnen Stére keine sich selbst
reproduzierenden Bestinde auf-

bauen. Der Deut-sche Angel-
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fischerverband
hat den Stér als
Fisch des Jahres
gewdhlt, um
darauf aufmerk-
sam zu machen,
) dass der Verbau
FlieRR-
s gewdsser durch
ey, Wehre und Was-
serkraftanlagen
die Wiederansiedlung von wan-
dern-den heimischen Fischarten
verhin-dert. Bei der anstehenden
Novelle des EEG (Erneuerbare
Energien Gesetz) muss der Fischar-
tenschutz mehr Beachtung finden
als bisher: Kein weiterer Verbau
unserer Fliisse und Biche, Investi-
tionen in Fischtreppen und Umge-
hungs-ldufe, um den Fischen das
Wandern zu erméglichen.

¥ unserer

Der Europdische Stér (A. sturio)
war mit einer Maximallinge von
lber 5 Metern einst unsere grofite
heimische Fischart.

Wdhrend des letzten Jahrhunderts
sind Bestdnde drastisch
zurtickgegangen. In Deutschland

seine

gilt er als verschollen oder gar aus-
gestorben. Der Verlust von Laich-
platzen durch die Verdan-derungen
der Gewdsserstruktur, Aufstiegs-
hindernisse durch Ge-wisserver-
bauungen sowie Ver-schmutzung
und Uberfischung sind Hauptursa-
chen fiir das Ver-schwinden des
Stors.

Mit einem stammesgeschichtlichen
Alter von 250 Millionen Jahren
sind Store dlter als die Dinosaurier
und zdhlen zu den urtiimlichsten
Wirbeltieren auf unserem Pla-
neten. Seine lange Schnauze, die 5

Reihen von Knochenplatten auf
seinem Kérper, die weit nach hin-
ten gerlickte Riickenflosse und
seine haifischahnliche, asym-met-
rische verleihen
dem Stor ein einzigartiges Er-
scheinungsbild. Seine Nahrung, die
hauptsdchlich  aus  Wiirmern,
Weichtieren, Krebsen und kleinen
Fischen besteht, sucht er am
Gewdssergrund. Vier lange Barteln
helfen dabei, Essbares mit dem
vorstiilpbaren Maul aufzunehmen.

Schwanzflosse

Der Europdische Stér ist ein Wan-
derfisch, der den gréfiten Teil sei-
nes Lebens im Meer oder im Brack-

Zum Laichen
steigt er, wie beispiels-weise der
Lachs, die Fliisse auf (anadrome
Wanderung). Die Ei-ablage erfolgt
im Frithsommer in der Stromung
auf Kiesgrund. Die erwachsenen
Tiere wandern da-nach wieder ins
Meer oder Brack-wasser zuriick.
Die Jungtiere blei-ben im ersten
Lebensjahr im SiifR-wasser und zie-
hen dabei langsam flussabwirts.
Nach zum Teil langen Wanderun-
gen im Meer werden die Minn-
chen mit 9-13 Jahren, die Weibchen
mit 11-18 Jahren ge-schlechtsreif.

wasser verbringt.

Das Verbreitungsgebiet des Stors
reichte von der Ostatlantikkiiste
tiber Nordskandinavien bis Marok-
ko, es gab ihn im Mittelmeer und
im Schwarzen Meer. Seine Laich-
wanderung fithrte ihn in Rhein
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und Elbe jeweils bis in die Ober-
ldufe. Noch in den zwanziger Jah-
ren des vergangenen Jahrhunderts
wurde ein Stor in der Vechte, ein
Nebenfluss der Ems, gefangen.

Heute kommt der Europdische
Stor nur noch selten im Nord-ost-
atlantik vor, von wo aus er in die
Gironde in Frankreich zum Lai-
chen Das
Flusssystem
stellt somit sein letztes Fort-pflan-
zungsgebiet in Europa dar.

Forscher, Behorden, Angler und
Artenschiitzer arbeiten seit Grin-
dung der Gesellschaft zur Rettung
des Stors eV. 1994 gemeinsam
daran, in deutschen Gewadssern

aufsteigt. Gironde-

Garonne-Dordogne

wieder sich selbst reproduzierende
Bestdnde zu etablieren. Urspriing-
lich sollten dazu Stoére aus dem
Bestand der stidfranzosischen Gi-
ronde in der Oder ausgesetzt wer-
den. Begleitende genetische Unter-
suchungen Museums-
exemplaren, die aus der Ostsee

stammten, wiesen darauf hin, dass

von

es sich bei diesen Exemplaren um
einen amerikanischen Verwand-
ten, den Atlantischen Stor (A. oxy-
rinchus), handelte.

Er wanderte vor ungefdhr 1200
Jahren tber den Atlantik in die
Ostsee und ihre Zufliisse ein und
wurde bei uns heimisch.

Zum Erhalt und der Wiederein-
biirgerung sind vielfach mit Un-
terstiitzung des Bundesamtes fiir
Naturschutz seit 1996 eine Reihe
von Vorhaben realisiert worden,
die die Wiedereinbiirgerung der
beiden Arten in Nord- und Ostsee
zum Gegenstand hatten. Die Arbei-

ten wurden durch die Gesell-schaft
zur Rettung des Stors ko-ordiniert
und wissenschaftlich vom Leibniz-
Institut fiur Gewds-serdkologie und
Binnenfischerei Berlin (IGB) und
der Landes-forschungsanstalt fir
Landwirt-schaft
Mecklenburg-Vorpommern beglei-
tet.

und Fischerei

Das Vorhaben wurde 2013 als Bei-
spielsprojekt der UN-Dekade der
Biodiversitit ausgezeichnet. Im
Nordseeeinzugsgebiet wird mit
dem Europdischen Stor (A. sturio)
besetzt, im Ostseeeinzugsgebiet
mit dem Atlantischen Stor (A. oxy-

rinchus).

Der Deutsche Angelfischerverband
(DAFV) unterstitzt die Versuche,
die unternommen werden, um den
Stér als nattirlichen und ange-
stammten Bewohner unserer hei-
mischen Gewdsser zu retten.
mehr als

schade, wenn er in Zukunft als

Schliefflich wdre es

ausgestorbene Art nur noch in
unserer Erinnerung oder als selte-
nes Museumsstiick existent ware.
Zudem ist der Stor durch die Viel-
zahl der genutzten Lebens-rdume

und seine positive Ver-ankerung in
der  Gesellschaft
Schirmart, um die An-forderungen
der Flussfischarten fiir ein nach-
haltiges Management auch zum

eine ideale

Nutzen anderer, weniger charis-
matischer Arten, zu kom-munizie-
ren.

Berlin, den 7. November 2013

Vi.S.d.P.

Deutscher Angelfischerverband e.V.
Dr. Christel Happach-Kasan

- Prasidentin

Foto: Philipp Freudenberg
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Weitere Tiere des Jahres 2014: 2013 - Die Forelle Fische des Jahres
.:. 0:0 0:‘ ‘:' ‘:’ ':0

2005 - Die Bachforelle
P | -

Vogel des Jahres 2015
Der Griinspecht ist ein Gliickspilz:

Als einziger von den hdufigeren
Vogelarten kann er sich tiber einen
steigenden Bestand freuen. Denn
er ist sehr anpassungsfahig und
erobert vermehrt unsere Stiadte
und Dorfer. Dagegen schwinden
seine natiirlichen Lebensraume
wie lichte Wilder mit vielen Hoh-
lenbdumen, Streuobstwiesen und

Griinland zunehmend.

2002 - Die Quappe

0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 ’:0 ﬁ%ﬁ‘; .,‘
Lurch des Jahres 2014 2009 : ]jer Al
Gelbbauchunke

Kleiner Froschlurch mit gedrun- ¢ [EN
genem, abgeflachtem Korper und v&.w-'
breiter, abgerundeter Schnauze. : '
Kopf-Rumpf-Linge meist wenig
iber 40 mm, selten tiber 55 mm
Augen auf der Kopfoberseite, herz-
formige Pupillen, Riicken durch
viele mit Hornstacheln besetzte
Warzchen rau

Relativ lange Hinterbeine mit gut
ausgebildeten, bis an die Ze-hen-
spitzen reichenden Schwimm-hdu-
ten
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Reisebericht:

Bio meets Foto

Bio meets Foto

von Cordula Heise

Ich wollte meinen Schwachbereich
Bio aufwerten, Foto geht schon
ganz gut.

Aber was mich in Gozo erwartete
war nicht nur das gleiche Bett wie
bei der Vereinsausfahrt 2009, son-
dern ein tages-, abend- und nacht-
fiillendes Programm.

Der WLT organisierte erstmals

eine Kombination aus Brevet-

Erwerb, Bio-Kenntnisse vermitteln
und Prasentationen erstellen.

Vom WLT standen uns Foto- und
Filmexperten und der Teamleiter
der Sachabteilung Umwelt und
Wissenschaft zur Seite.

Morgens ging es mit dem Tauchen
los, in der Mittagspause gab es Bre-
vet-Unterricht, vor- und nach dem
Abendessen Biologie.
Nachts blieb Zeit um die Prisen-
tationen zu erstellen.

Da ich aus gesundheitlichen Griin-
den nicht tauchen konnte blieben

mir nur die Erinnerungen und die
Bilder und Filme der anderen.

Wir teilten uns in drei Arbeits-
gruppen zu den Themen:

* Nesseltiere

* Weichtiere

* Stachelhiuter

Dazu gab es viel Theorie, an-schlie-
Bend sollten diese Pflanzen und
Tiere im Meer gefunden wer-den.
Aber Theorie ist eines, Praxis et-

was anderes. Manche Tiere und
Pflanzen wollten sich einfach nicht
zeigen - sogar Reiner
Hundshammer der als Filmexperte
dabei war konnte diese Lebewesen

unser

nicht hervorlocken.

Guter Rat war teuer - aber hier
bewies sich das Taucher eine Ge-
meinschaft sind. Bilder und Filme
tauschten die Laptops - es war eine
wahre Pracht.

Aber so konnte Jeder sein Ziel
erreichen und mit viel Enga-
gement sein Brevet im Foto- oder
Filmbereich erreichen. Ausserdem
kam viel biologisches Wissen dazu:
z.B.

sFlossen hoch und kein Sediment
aufwirbeln!“

Warum? Nesseltiere sind Sedi-
mentfresser Das bedeutet: sie fres-
sen alles was an ihren Tentakeln
hdngen bleibt. Das aufgewirbelte
Sediment verdndert das Verhiltnis
von verdaubaren zu unverdau-
baren Partikeln. Fiir die Nesseltiere
heisst das, das sie sich an Sediment
todfressen und keine Energie dabei
rum kommt! Darum:

Flossen hoch und kein Sediment
aufwirbeln!“
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Jugend: Fackelschwimmen 13.12.2015

Fackelschwimmen der Ju-
gendgruppe ,Die Haie“ 2014

in der Enz

von Justin Miinch

Liebe Leser,

anbei ein paar Bilder vom Fackel-
schwimmen 2014.

Leider war der TSC nur schwach
vertreten.

Die Wassertemperatur war gut und
auch sonst hat alles gepasst.

Wie immer eine riesen Gaudi.
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Dies & Das von unserem Doc Michael:

Taucherfilm des Jahres

HORRORFILM

K

Den muB3 man gesehen haben
meint Michael!

R N O TR
Anleitung zur Erstellung
eines Taucher-Urlaubs-Be-
richtes

von Michael I1zhofer

Oh, es ist immer so qudlend, wenn
man von der TSC-Report-Redak-
tion angesprochen wird, sich einen
Urlaubsbericht einfallen zu lassen.

Besonders qudlend ist es, wenn
man personlich direkt zu einem
bestimmten Thema/Urlaub ange-
sprochen wird.

Das ist dann wie damals in der
Schule: ,Miller aufstehen. Wann
fand die schwabische Revolution
am romischen Limes statt? Jawohl,
setzen, 6!!

Dazu kommt noch: Die Neu-rege-
lung der deutschen Recht-schrei-
bung ab 1. August 1998 mit Ablauf
der Ubergangsfrist am 31. Juli 2005.
Oh mein Gott, wie sollen da alle

vor 2005 Geborenen damit fertig
werden?

Nachsitzen ? Neeee, ne !!??

Aber damit
genug.

Der Deutsche liebt seinen Urlaub
so, wie wenn das ganze tibrige Jahr
eigentlich apokalyptische
Hoéllenzeit ist, durch die man ein-
fach stur durch muss, bis end-
lich ........ Urlaub !!!!!

Uns geht es doch allen so, deshalb
sind wir Urlaubsweltmeister !!!!
Wehe Urlaub st
schei ...... benweise mifllich, mies,

immer noch nicht

eine

uns, der
triib, muffig, krachig, miflaunig.
Ich kann doch nicht daheim erzdh-
len, ,das war wohl nichts“. Dann
wdre ja das ganze Jahr vergeigt,
man hdtte versagt, ..... Looser !!!

Oh nein, da muss man dann schon
ein bifdchen liigen, dass die Balken
krachen.

Und jetzt fragt mich noch einmal
,will ich das?“.

Also: was macht man am besten,
wenn man nach einem Urlaubs-
bericht gefragt wird?

Nichts.
& &, \J < @,
*e 0.0 0.0 0‘0 0.0 0.0 0‘0 *e

lesenswerte Links
https://www.einlebenretten.de/
handeln.html

Walhai durch Stadt in China trans-
portiert

Den ganzen Artikel kénnen Sie
lesen unter http://www.t-onli-
ne.de/nachrichten/id_70511036/
walhai-durch-stadt-in-china-
transportiert.html
http://www.wissenschaft.de/
leben-umwelt/biologie/-/jour-
nal_content/56/12054/4163533/
Tiefsee-Oktopus-mit-Langzeit-
Brutrekord/

Werner von Siemens

Es kommt nicht darauf an, ,mit
dem Kopf durch die Wand zu
gehen, sondern mit den augen die
Tir zu finden.

Der Richter zur Angeklagten: ,Sie
bestreiten also nicht, lhren Mann
wahrend der FuBballiibertragung
erschossen zu haben?” — ,Nein, er
wollte es ja.” — ,Wieso, was waren
denn seine letzten Worte?“ Darauf
die Angeklagte: , SchieB doch!
SchieB doch endlich, du Pfeife! ”

®, ®, ®, *, 7
0'0 0.0 0.0 0.0 0.0 *e 0.0
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Wi issen:

Der ,kleine Unterschied"...

Der ,Lkleine Unterschied

und seine Folgen fiirs Tau-
chen

von Anke Fabian
auf taucher.net - April 2014

»Taucher sind Mdnner grofSer Mus-
kelkraft mit gesunden Organen. Tau-
cher sind Mdnner-hoher geistiger
Krdfte einwandfreier
Moral.“ (aus Hermann Stelzner:
Tauchertechnik, Liibeck 1931)
Historie

und

Im Grunde ist ,Frauentauchen® ja
gar nicht neu - immerhin berich-
tet die Geschichte seit fast fiinf
Jahrtausenden tiber Perlentaucher-
innen, die Amas. Der Prototyp des
»~Kampftauchers“ entstand bereits
vor 2.500 Jahren - und zwar in
weiblicher Form! Die erste , militi-
rische Kampftaucherin“ war eine
Griechin namens Cyana (siehe

Sie wurde
zusammen mit ihrem Vater Skyl-

[lustration rechts).

lias wegen ihrer heraus-ragenden
taucherischen Fahig-keiten
Bord der griechischen Flotte wah-
rend der Seeschlacht von Saramis
480 v.Chr. in Ge-fangenschaft
gehalten und zur ,Unterwasser-
kriegsfiihrung“ ein-gesetzt. Laut
der Sage von Herodot ist der Sieg

an

der Griechen vor allem ihr Ver-
dienst, da sie in einer stiirmischen
Nacht in uner-miidlichen Apnoe-
die Anker-leinen
aller persischen Schiffe kappte, die
daraufhin ken-terten und sanken.
Danach wurde es - bis auf die
unermiidlichen Perlentaucherin-

tauchgingen

nen in Asien - et-was ruhiger in
der ,Frauensache Tauchen*.

Beim Gerdtetauchen waren Frauen
eher eine Seltenheit ganz wie von
Hermann Stelzner beschrieben. In
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die Schlagzeilen kam ,Frauen-tau-
chen“ dann wieder mit Valerie

1956 tauchte
damals 21-jdhrige Australierin in
die Offentlichkeit. Zusammen mit

ihrem

Taylor. sich die

Ehemann Ron

Taylor

it e fang po
N -

machte sie weltweite Karriere als
Unterwasser-Dokumentarfilmerin,
Buchautorin und Hai-Expertin. Ein
ganz besonderes Kaliber war Leni
Riefenstahl. Als Voraussetzung fiir
ihre Unterwasser-Aufnahmen hat-
te die seinerzeit 72-jahrige im Jahr
1974 unter Angabe eines falschen
Alters ihren Tauchschein im kenia-
nischen Malindi erworben.

Physiologische Unterschiede:

Was ist denn nun eigentlich anders
aufder den augenscheinlichen kor-
perlichen Unterschieden zwischen
Mann und Frau?

* Korpergrofie und Gewicht (meis-
tens jedenfalls)

* Muskelanteil, Kérperfettanteil,
Wasseranteil

* Stoffwechsel

* Hormone

Psychologie/Wahrnehmung

Parameter Frau Mann
Korpergewicht [kg] 60 88
Wasseranteil (%] 46-53 53-64
Fettanteil [% 25-34 20-26
Herzminuten-

volumen [I/min] ca.3 ca.5
Hormone:

Frau:  Progesteron/Estradiol

Testosteron
Psychologie/Wahrnehmung

Mann:

Frau: risikobewusster, dngstlicher
Mann: risikobereiter

Frauen sind in der Regel kleiner
und damit auch leichter als Man-
ner. Sie besitzen einen ho-heren
Fett- und Wasseranteil, jedoch eine
geringere Muskel-masse und einen
vollig unter-schiedlichen Hormon-
haushalt. Beim Mann zeigt der
Hormon-spiegel der Geschlechts-
hormone (Testosteron) zwar auch
geringe tageszeitabhdngige
Schwankun-gen -  unterliegt
jedoch nicht ei-nem regelmafligen
Monatszyklus wie bei der Frau
(Progesteron, Estradiol, Regel-
lutung). Estradiol beeinflusst die
Nierenfunktion und fithrt zu Was-
sereinlage-rungen, was manche
Frauen an einer Gewichtszunahme
kurz vor der Periode feststellen
konnen. Testosteron ist ein ,ana-
boles®, also ein gewebe-aufbauen-
des Hormon. Daher haben Mdnner
Auch die
Aggres-sionsbereitschaft

mehr Mus-kelmasse.
hohere
wird auf die Testosteronwirkung
zurtlickge-fiihrt.

Einfluss auf den Tauchsport?

Der erhohte Fettanteil hat Aus-
wirkungen darauf, wie fettlosliche
Medikamente verstoffwechselt
werden. Einige Medikamente ver-
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bleiben aufgrund der héheren Los-
lichkeit in Fett linger im Koérper
als bei einem Mann.

Da stellt sich die Frage: Wie sieht es
mit dem sehr gut fettléslichen
Stickstoff aus? Bis in die 80er-Jahre
hinein war man der festen Ansicht,
dass Frauen ein 3,5-faches Risiko
hatten,
krankung zu erleiden, obwohl die
statistische Gesamtanzahl der Un-
fdlle bei Mannern deutlich héher
liegt - aber tauchende Minner gibt

eine Dekompressionser-

es nun mal auch viel hiufiger.

Dies wurde jedoch durch genaue
Studienanalyse und erneute Da-
tenerhebung an groflen Kollekti-
ven (mehr als 2.000 Taucher) wie-
der bereinigt (s.u. Studienlage),
und heute geht man davon aus,
dass Frauen kein generell erhdhtes
Risiko haben, einen Tauchunfall zu
erleiden.

Allerdings wurde eine Hiufung
von Dekompressionsunfdllen ge-
rade in der Zeit kurz vor und wih-
rend der monatlichen Regelblu-
tung beobachtet, was mit den Was-
sereinlagerungen und den damit
verbundenen  Abflussstérungen
zu-sammenhdngen konnte.

Ist ein Tauchunfall geschehen, ent-
wickeln sich die Symptome abhin-
gig davon, wie viele und wo die
Stickstoffblasen im Korper auftre-
ten und welche Gewebe betroffen
sind.

Die Symptome einer milderen
Form der Dekompressionserkran-
kung (DCS 1) kénnen hierbei ent-
sprechend der biologischen Fett-
verteilung am Korper geschlechts-
spezifische Unterschiede beziiglich

der Lokalisation zeigen. Haut-

symptome zeigen sich bei Frauen
hdufig im Brustbereich (Span-
nungsgefithl und Schmerzen im
Busen), an Gesif? und Oberschen-
keln - eben genau da, wo die ,,bio-
logischen sit-
zen - auch wenn man sie nicht

Fettpdlsterchen“

einmal sieht.

Die weibliche Brust ist sehr kom-
plex aufgebaut. Man erklirt die
hdufig dort auftretenden Miss-
empfindungen durch einen gasbla-
senbedingten Lymph-stau mit
nachfolgendem Odem und Schwel-
lung. Die klassische Form der
Haut-DCS zeigt sich sonst eher
stammbetont am Bauch und Flan-
ken. Bei Spannungsgefithl und
Schmerzen in der Brust nach dem
Tauchen im Zweifelsfall also auch
immer an eine DCS denken!

Die hormonelle Situation wirkt
sich auch auf die Psyche aus. Die
hohere natiirliche Aggressions-
bereitschaft beim Mann wird auf
zuriickgefiihrt.
Eine erhohte Risikobereitschaft ist
psychologisch gesehen eng an

das Testosteron

unser Aggressionsverhalten ge-
koppelt (Autoaggression). Erfah-
rungsgemadfd sind Mdnner auch in
der Praxis deutlich risikobereiter
als Frauen und dementsprechend
passieren mehr ,selbstverschul-
dete” Tauchunfille als bei Frauen
(,deserved DCS*). Auch im Bereich
der Wahrnehmung gibt es Unter-
schiede: Frauen sind in der Regel
dngstlicher, bedachter und deut-
lich sicherheitsbewusster. Grup-
penzwang scheint sich auf Frauen
weniger auszuwirken als auf Min-
ner - da bringt das ,schwache
Geschlecht“ eben seine Vorteile,
weil Frau sich offen-sichtlich eher

erlaubt, auch einmal ,schwach® zu
sein zu dirfen - ein nicht un-
wichtiger Sicherheitsfaktor im
Tauchsport.

Midnner verunfallen hdufiger als
Frauen. Sicher doch - es tauchen ja
auch mehr Maidnner als Frauen.
Bereinigt man die absoluten Zah-
len nach durchgefithrten Tauch-
gangen, bleibt immer noch die
Frage der vergleichbaren ,Stick-
stoffdosis“ und des Risiko-verhal-
tens. Schaut man sich die Daten
dann noch genauer an, kénnte man
folgende Fakten
herauskristallisieren und formu-
lieren:

vor-sichtig

Frauen scheinen generell kein
erhohtes Risiko zu haben, eine
Dekompressionserkrankung zu
erleiden.

Es bestehen Hinweise, dass
Frauen kurz vor und wahrend der
Regelblutung eine erhohte Em-
pfindlichkeit fiir Stickstoffblasen
haben.

Die Einnahme von Hormon-
prdparaten zur Empfdngnisver-
hiitung (Pille) beeinflusst das DCS-
Risiko - entgegen vieler Vermu-
tungen - nicht.

Frauen tauchen in der Regel
sicherheitsbewusster und haben
weniger ,verdiente“ (,deserved®)
Dekompressionserkrankungen als
Madnner.

Tauchtauglichkeit bei Frauen und
spezifische gyndkologische Frage-
stellungen:

Grundsdtzlich hat jede Tauchtaug-
lichkeitsuntersuchung
Grundregeln. Aber jede ,besondere
Gruppe von Tauchern“ benotigt

dieselben

andere Fragestellungen. Niemand
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kdme auf die Idee, einen jungen
Mann zu fragen, ob er schwanger
sein konnte, noch wiirde man eine
Frau auf eine Prostata-Vorsorge-
untersuchung ansprechen... Bei
Untersuchung von Frauen ist -
neben der obligaten Frage nach
einer bestehenden Schwanger-
schaft - ein erweiterter Blick-win-
kel auf die
Aspekte und Erkrankungen (nach
Gebarmutterentfernung oder
Brustkrebs etc.) wichtig. Die Leitli-
nien der GTUM (Gesellschaft fiir
Tauch- und Uberdruckmedizin
Deutschland) zur Tauchtauglich-
keitsuntersuchung  tragen dem
Rechnung und kénnen in der
Checkliste Tauchtauglichkeit nach-

gynékologischen

gelesen werden.

Spezielle Fragestellungen und Fra-
gen aus der tauchmedizin-ischen
Ambulanz:

1. Kann ich wahrend meiner Regel-
blutung tauchen?

JA - aber mit konservativen Tauch-
da das
Tauchunfalls erhoht zu
scheint. Es sollte auf eine ausrei-
chende Trinkmenge geachtet wer-
den. Bei Unwohlsein oder Bauch-

profilen, Risiko eines

sein

krampfen = eher auch  mal

pausieren.

2. Kann ich alle herkommlichen
Hygieneartikel wahrend der Regel-
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blutung verwenden?

Grundsdtzlich JA - jedoch ist das
Tauchen mit Vorlagen hygienisch
gesehen im Neoprenanzug nicht
empfehlenswert.

3. Besteht ein erhohtes Infektions-
risiko im Intimbereich wahrend
der Regelblutung?

NEIN - die Gblichen Hygiene-maf}-
nahmen sind ausreichend.

4. Provoziere ich Haiangriffe durch
Spuren von Menstruations-blut?
Eher NEIN. Zitat von Dr. Erich Rit-
ter, Haiexperte: ,Das Thema
»Monatsblutungen als Blutquelle®
wurde in den Tauchmagazinen
schon mehrfach und meist von
Arzten ohne jede praktische Erfah-
rung mit Haien diskutiert.

Mangels sich fiir Feldversuche mit
Haien im Wasser zur Verfiigung
stellender Probandinnen konnte
ich die Wirkungen von Monats-
blutungen auf Haie bisher selbst
nicht untersuchen.

Da Haie aber in der Lage sind, auch
winzigste Blutkonzentrationen im
Wasser (1:10 Milliarden Teilchen!)
wahrzunehmen, werden sie zwei-
fellos auch Monatsblutungen orten
kénnen und auch darauf reagieren.

Meines Erachtens bildet jedoch ein
intakter Tauchanzug von 7 mm
Starke eine gute Barriere gegen
eventuell ins Wasser austretende
Blutbestandteile.

Will die betroffene Frau ohne
Tauchanzug oder nur mit Tropen-
anzug bekleidet mit Haien tau-
chen, empfehle ich ihr, sich in der
Stromung unterhalb und in ange-
messener Distanz des Hais aufzu-
halten. Ich gehe dabei nicht davon

aus, dass der Hai die Frau nun
gleich als interessante Beute sehen
wird, wenn er Blutbestandteile
geortet hat. Ich schliefe aber nicht
aus, dass beim Hai eine erhohte
Neugier entstehen kann.
Monatsblutungen sind, bei richti-
gem Verhalten, kein Problem, diir-
fen dennoch aber auch nicht ver-
harmlost Haufig
wihrend ihrer Periode tauchende
Frauen - wohl aus Unsicherheit
dariiber, wie der Hai nun reagieren
wiirde - zusatzlich nervoser, was
ebenfalls auf Haie stimulierend
wirken kann.“

werden. sind

5. Darf ich mit Pille tauchen?

JA - entgegen vieler anders-lau-
tender Vermutungen erhoht die
Einnahme von Verhiitungsmitteln
Risiko eines
nicht.

das Tauchunfalles

6. Darf ich wahrend der Schwan-
gerschaft tauchen?

NEIN - auch nicht mit strikt kon-
servativen Profilen. Eine Schadi-
gung oder Abgang des Fotus/Emb-
ryo ist nicht auszuschliefien. Siehe
hierzu auch: ,Tauchen waihrend
der Schwangerschaft*.

7.Wann darf ich nach Geburt mei-
nes Kindes wieder tauchen?

Wenn der Wochenfluss aufgehort
hat und die Frau sich wohl fiithlt
und korperlich eine ausreichende
Leistungsfdhigkeit besitzt, darf
wieder getaucht werden.

Zum Wohlfiihlen gehort aber auch
geniigend Schlaf! Nach einer
durchwachten Babynacht
fiehlt es sich, die Schlafpausen des
Kindes eher zum Ausruhen als zum

emp-

Tauchen zu benutzen.




Wissen:

Der ,kleine Unterschied"...

8. Darf ich wahrend der Stillzeit
tauchen?

JA - Stickstoffblasen sind gut fett-
16slich und 16sen sich zwar hervor-
ragend in der Muttermilch, wer-
den allerdings bereits beim
Saugvorgang weitgehend ent-sdt-
tigt. Eine weitere Entsdttigung
erfolgt im kindlichen Magen. Scha-
digungen durch iibertretende
Stickstoffblasen sind somit ausge-
schlossen. Die weit offenen Milch-
kandle stellen jedoch eine Ein-
trittspforte fir Keime dar, wes-
wegen eine strikte Hygiene einge-
halten werden muss. Bei Mastitis
(Brustentziindung) besteht Tauch-
verbot. Weiterhin ist auf ausrei-
chende Fliissigkeitszufuhr zu ach-
ten, da die Mutter beim Stillen
einen erheblich gesteigerten Fliis-
sigkeitsbedarf hat. Im Falle eines
Riickgangs der Milchpro-duktion
liegt meist ein Flissig-keitsdefizit
vor. Siehe hierzu auch: ,Tauchen

wdhrend der Schwan-gerschaft*.

9. Darf ich mit einem Silikon-
Brustimplantat tauchen?

JA - die modernen Implantate sind
mit Fliissigkeit gefiillt (Kochsalz-
16sung oder Silikonél) und deshalb
bei den beim Tauchen erreichten
Umgebungsdriicken nicht kompri-
mierbar. Druckschdden entstehen
meist durch drickende Ausrii-
stungsteile. Seltene Berichte tiber
geplatzte Implantate sind meist auf
Materialfehler zurtickzufiihren. In
Druckkammerversuchen zeigte
sich, dass eine gewisse Stickstoff-
aufsdttigung stattfindet (in Sili-
konol mehr als in Kochsalz). Es tra-
ten jedoch keinerlei Schidi-
gungen der Implantate auf.

10. Wann darf ich nach Gebar-mut-
ter- oder Eierstockentfernung wie-
der tauchen?

Das kommt auf die Art der Opera-
tion an. Wird endoskopisch vorge-
gangen, reicht in der Regel eine
Tauchpause von acht Wochen. Der
Gyndkologe muss vorher durch
Untersuchung eine abgeschlossene
Wundheilung
haben, und es diirfen keine Be-
schwerden mehr vorliegen.

innere attestiert

Wenn {ber einen Schnitt durch die
Bauchdecke operiert wurde, muss
die Wundheilung ebenfalls abge-
schlossen sein. Durch die Naht der
Bauch-muskulatur und Faszien
empfiehlt sich jedoch die Pause auf
drei Monate auszudehnen, damit
es zu keinen Briichen der Bauchde-
cke kommt - vor allem durch das
Anheben der schweren Ausriitung.

kly

THE AUSTRALIAN ¢

womens

11. Wann darf ich nach einer Brust-
operation wieder tauchen

Das kommt prinzipiell auf den
Bei
Implantaten und nach Reduk-

Grund der Operation an.

tionsplastiken darf getaucht wer-
den, sobald die Wundheilung abge-
schlossen ist, Sportfdhigkeit be-
steht und keine Schwellungen
mehr vorliegen. Im Falle von
Brustkrebs bestimmt der Verlauf
und die Therapie der Erkrankung
die Tauchfdhigkeit. Hier ist eine
Einzelfallentscheidung notwendig.

Frauentauchen quo vadis?

Frauen haben im Tauchsport
madchtig aufgeholt. Derzeit sind
immerhin 30 Prozent aller Taucher
weiblich. Eine Frau in der Tauch-
gruppe zu haben kann bestimmte
Situationen drastisch entschdrfen,
da Frauen in der Regel sicherheits-
bewusster und weniger risikobe-
reit als Mdnner sind. Im Auftrag
des Tauchsport-Industrieverban-
des beantworteten Taucher Frage-
bégen in ausge-wdhlten Tauch-
shops oder im Internet.

Bis Oktober 2009 gingen insgesamt
872 Fragebogen ein, die auf die rea-
len Bestandszahlen hochge-rech-
net wurden. Neben vielen anderen
Basisdaten konnte hierbei ermit-
telt werden, dass etwa 50 Prozent
der tauchenden Frauen ab etwa
30-35 Jahren den aktiven Tauch-
sport verlassen - ndmlich dann,
wenn sie Kinder bekommen. Und
sie steigen auch spdter nicht wie-
der ein. Erklart das die immer noch
so hohe Viter- bzw. Mdnner-qote?

Nichtsdestotrotz sind Frauen in
jedem Sektor des Tauchsports
anzutreffen: im Apnoesport, im
Freizeittauchen wie auch im Tech-
nical Diving und verfeinern die
Tauchsportszene mit weiblicher

Hand bzw. Flosse.
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Vereinsleben: in eigerner Sache + Dies & Das

Die neue Redaktion
von Michael Ilzhofer
Liebe TSC-Report-Leser !

So eine Jahreszeit-schrift macht
schon ganz schon viel Arbeit, was
in der Vergangenheit zu Zeit-ver-
zogerungen gefithrt hat.

Insofern freuen sich Cordula und
Michael, dass nun neue Mitarbeiter
an dieser Zeitschrift mitarbeiten.
Die erste grofie Redaktionssitzung
war am 9.11.2014.

Die neuen Redaktionsmitglieder:

Gunter Mayer
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Senioren!

Albert Einstein

Nur zwei Dionge sind unendlich,
das Weltall und die menchliche
Dummbheit. Beim Weltall bin ich
mir aber nicht ganz sicher.

) * 7 *,
0'0 0‘0 .. 0.0 0.0 0‘0 0.0

Christian Friedrich Hebbel

Es gehort oft mehr Mut dazu, seine
Meinung zu dndern als ihr treu zu
bleiben.

0:0 o 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0
Wenn man der Musik der britischen
Band Jacob & Goliath zuhart,

weifl man, wie Jungs sich fiihlen, dic
dic erste grofle Liebe erleben

Lunch in Frankfurt? Superleckere
Waffeln, hier mit lila Chips

und Rote-Bete-Mousse, gibt es
beim Foodrruck Goose

tyschalen!

Mit den Muselet-Schalen von
Hlaria Innocenti kann man
auf der Party dic Snacks einfach mit
sich rumtragen (Incipit Lab)

Losungen von Seite 37:
Fisch ohne Farbe im Korper:

blinder Kongo Stachelaal

Der Fisch mit einem Gehirn so
grof wie der Mensch ist der Ele-
fantenfisch im Kongo

0’0 0‘0 0’0 ':0 0.0 0.0 0’0
Der berithmte Militararzt aus
Stuttgart/Marbach ist Friedrich
Schiller.

0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0

Die ndchste Druckkammer be-fin-
det sich seit 12/2014 im Kli-nikum
Ludwigsburg! Stuttgart ist umge-

zogen!
oo o3 B D3 o

Ein grofes Magazin fiir Kleine:
In der aktuellen Ausgabe der
amerikanischen Kinderzeitschrift
»Anorake geht's um Stidte

Die ZEITmagazin-Entdeckungen der Woche



Vorstand: Einladung zur Jugenvollversammlung 2015

Einladung zur
Jugendvollversammlung 2015

Hallo liebe Haie-Mitglieder,

zu Beginn des neuen Jahres findet unsere Jugendvollversammlung statt. Die Jugendleiter
und -Sprecher werden gewéhlt. |hr habt die Méglichkeit, tiber die Aktivitaten 2015 abzu-
stimmen. Wir freuen uns Uber die vollzéhlige Teilnahme der ,Haie“.

Termin: ~ Samstagag, den 31. Januar 2015
Beginn:  18:30 Uhr, Ende ca. 20:00 Uhr

Ort: TSC-Clubheim, Metterstrasse 36, 74321 Bi.-Bi

Tagesordnung:
» Bericht des Jugendleiters
* Kassenbericht
» Wahl der Jugendleiter, Stellvertreter und Jugendsprecher
* Ausbildung DTSA* und KTSA inkl. Elterninfo
» Aktivitdten und Ausfahrten
+ Sonstige

Eure Jugendleitung
Beni und Guido

Dezember 2014

Guido Griinenwald Jugendleiter Benjamin Auderer
Tel.: 07142-918 943 Telefon Tel.: 07142-53336
guido.gruenenwald@gmx.de E-Mail b.auderer@gmx.de

auch — Sport - Club Bietigheim e.V., Postfach 1710, 74307 Bietigheim-Bissingen
1. Vorsitzender: Wolfgang Theisz, WeinstraBe 17/2, 71679 Asperg, Telefon: (07141) 605019
Konto - Nr.: 7764590, BLZ: 60450050, KSK Ludwigsburg
Email vorstand@tsc-bietigheim.de
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Vorstand: Einladung zur Jahreshauptversammlung 2015

Einladung zur
Jahreshauptversammlung 2015

Liebes TSC - Mitglied,

am Freitag, den 15. Méarz 2015

findet unsere ordentliche Jahreshauptversammiung
im TSC - Clubheim in der MetterstralRe 36 in Bietigheim statt.

Beginn: 19:30 Uhr

Tagesordnung:
» Tagesordnung
» Totenehrungen
* Ehrungen
» Geschéftsbericht des 1. Vorsitzenden
* Bericht des Schatzmeisters
* Bericht der Kassenprtifer
 Berichte der Vorstandsmitglieder
» Entlastung des Vorstandes und der Kassenpriifer
* Wahl des Wahlleiters
* Wahl der Vorstandsmitglieder
* Bestétigung des/r Jugendleiters
* Beschlussfassung iber Antrége
+ Sonstiges

Antrége sind spétestens 2 Wochen vor der Hauptversammlung schriftlich oder per Mail
einzureichen bzw. dem Vorstand zu (bergeben. Verspétet eingehende Antrége kénnen
nicht auf die Tagesordnung gesetzt werden.

Der Vorstand des TSC Bietigheim e.V. hofft auf rege Teilnahme.

Bietigheim, im November 2014
gezeichnet

Wolfgang Theisz
1.Vorsitzender

Tauch — Sport - Club Bietigheim e.V., Postfach 1710, 74307 Bietigheim-Bissingen
1. Vorsitzender: Wolfgang Theisz, WeinstraBe 17/2, 71679 Asperg, Telefon: (07141) 605019
Konto - Nr.: 7764590, BLZ: 60450050, KSK Ludwigsburg
Email vorstand@tsc-bietigheim.de

Seite 60




Vorstand: Telegramm vom Kassenwart

++Telegramm vom Kassenwart+++Telegramm vom Kassenwart+++Telegramm vom Kas-
sen

Beitragserh6hung des WLSB ab Januar 2015
Der TSC ist Mitglied im VDST (Verband deutscher Sporttaucher), im WLT (Wiirttembergischer Landesverband fir

Tauchsport) und im WLSB (Wiirttembergischer Landessportverband).

Letzterer wird fiir 2015 seine Verbandsmitgliedsbeitréage erhéhen. Hierzu erhielten wir folgende Nachricht:
,Beitragserhhung am Januar 2015 — WLSB-Mitgliedsbeitrage steigen um 10 Prozent
Beim Landessportbundtag des WLSB im Mai 2014 ist mit groBer Mehrheit eine Erhéhung der Mitgliedsbeitréage

beschlossen worden. So erhéht sich der personenbezogene Mitgliedsbeitrag ab 1. Januar 2015 von Euro 4,45 auf
Euro 4,90 fir Erwachsene und von Euro 2,00 auf Euro 2,20 fiir Kinder und Jugendliche. Der Sockelbetrag von Euro
100 je Mitgliedsverein bleibt unveréndert. Grundlage fir die Berechnung der Beitragssumme je Verein sind die Daten
der Bestandserhebung 2014.“

Welche Auswirkung hat diese Erhéhung konkret auf den TSC und auf unsere Mitglieder? Erfreulicherweise keine!
Aufgrund unserer vorsichtigen Haushaltspolitik sind wir derzeit finanziell gut aufgestellt und wir kénnen den gestiege-
nen Verbandsbeitrag an den WLSB aus unseren laufenden Mitteln decken. Daher rechnen wir damit, da8 unsere Mit-
gliederbeitrage auch in Zukunft stabil bleiben werden.

Schiiler-, Azubi- und Studiennachweise
Unsere jahrlichen Mitgliedsbeitrage sind nach Alter und beruflicher Situation gestaffelt. Insbesondere ab dem 18.

Lebensjahr héngt der Mitgliedsbeitrag davon ab, ob das Mitglied noch in Ausbildung (Schule, Ausbildung, Studium)
oder bereits berufstétig ist. Daher méchte ich unsere Schiiler, Azubis und Studenten bitten, mir rechtzeitig aktuelle
Schuler-, Azubi- oder Studienbescheinigungen vorzulegen, damit ggf. weiterhin der erméRigte Schiler- bzw. Studen-
tenbeitrag berechnet werden kann. Insbesondere fiir die Jugendlichen, die im Kalenderjahr 18 Jahre alt werden,

bendtigen wir einen entsprechenden Nachweis, da ansonsten der Jahresbeitrag fiir Erwachsene zur Anwendung
kommt. Verantwortlich fir das rechtzeitige Vorliegen dieser Nachweise ist das jeweilige Mitglied! Daher denkt bitte
selber daran, mir diese Bescheinigungen rechtzeitig vorzulegen. MaBgeblich ist der Status im 1. Quartal eines Jah-
res. Eine eMail mit dem gescannten Schiiler-, Azubi- bzw. Studentenausweis an finanzen@tsc-bietigheim.de oder an
tsc-kassenwart@gmx.de gentigt.

pronnumime pivigli-AdQre I aX B e <.

ngen des TSC (z. B. beim postalischen Versand des TSC-Report) von der
Post als unzustellbar zurickkommen. Warum? Weil das Mitglied umgezogen ist und es versdumt hat, uns die neue
Adresse mitzuteilen.

Daher nochmals die Bitte an alle Mitglieder: Bitte teilt uns alle Anderungen

- der Adresse (Umzug, Aufnahme Studium, Trennung vom Partner...)

- und dann auch gleich die (neue) Telefonnummer

- neue eMail-Adressen

immer zeitnah mit! Bitte bestétigt darin auch Eure bisherige Telefonnummer, falls sich diese nicht geéndert haben
sollte. So erspart |hr uns zeitraubende Nachfragen. Eine kurze eMail-Nachricht an finanzen@tsc-bietigheim.de
genugt.

Adre N, Ban erbindungen ale

Immer wieder passiert es, dal3 Postsendu

Genauso bitte ich Euch, evtl. Anderungen der Kontoverbindung mir ebenfalls zeitnah per eMail mitzuteilen. Euer Kas-
senwart dankt es Euch!
++Telegramm vom Kassenwart+++Telegramm vom Kassenwart+++Telegramm vom Kas-

sen
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Vorstand: Telegramm vom Ausbildungsteam

TSC Bietigheim e.V., Postfach 1710, 74307 Bietigheim-Bissingen 26.12.2014

Tauchtauglichkeit

Verpflichtung und Notwendigkeit

Die Tauchsaison hat gerade begonnen und wir bringen auch unsere Ausriistung in Ord-
nung.

Und wie wir unsere Atemregler, Jackets und Flaschen zur Wartung bringen miissen wir
auch unseren Kérper durchchecken lassen.

Ab dem 40. Lebensjahr ist eine jdhrliche Untersuchung als
Verbandsmitglied verpflichtend vorgeschrieben!

Innerhalb eines Jahres kann sich viel verdndern. Seid selbstkritisch mit eurem Gesund-
heitszustand. Bei dauerhafter Medikamentenaufnahme mdisst ihr euch informieren wie
sich das Arzneimittel unter verdndertem Umgebungsdruck reagiert.

Auch sind Taucher anféllig fir Austrocknung durch die trockene Atemluft und auch die
vermehrte Urinausscheidung. Und das kann auch die Wirkungsweise von Tabletten veréan-
dern.

Neben dem Gesundheitszustand ist der Trainingszustand auch unabdingbar fiir ein gutes
Gefiihl unter Wasser.

Vertrauen zum Tauchpartner erzielt man durch Offenheit. Seid ehrlich zu Euch und zu
eurem Buddy. Lieber einen Tauchgang aussetzen wenn man sich nicht gut fiihlt als ein
Panikanfall unter Gefdhrdung des Tauchpartners zu provozieren!

Euer Ausbildungsteam

Tauch — Sport - Club Bietigheim e.V., Postfach 1710, 74307 Bietigheim-Bissingen
1. Vorsitzender: Wolfgang Theisz, WeinstraBBe 17/2, 71679 Asperg, Telefon: (07141) 605019
Konto - Nr.: 7764590, BLZ: 60450050, KSK Ludwigsburg

Email vorstand@tsc-bietigheim.de
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Wissenswertes:

JAM - wieder 2 Kinder erndhrt!

JAM - Deutschland

Helfen Sie mit!
Alle 6 Sekunden stirbt ein Kind an
den Folgen von Hunger. Jeden
Tag sind das mehr als 17.000 Kin-
der. Das muss nicht so sein! Hel-
fen Sie mit! Werden Sie gemein-
sam mit JAM aktiv, gegen den
Hunger in dieser Welt und ent-
scheiden Sie sich fiir eine Zukunft
vieler Kinder in Afrika!

Ubernehmen Sie eine oder meh-
rere symbolische Erndhrungspa-
tenschaften, denn:

Mit nur 42 Euro kann in Afrika ein

= ;
A i
X ® 3 l\; :
- B - S v |

Kind ein Jahr lang das Leben
gerettet werden und die Schule
besuchen.

it 42 evro

LANG ERNAHRT.

Schon der monatliche Betrag von
3,50 Euro kann in Afrika den
Unterschied zwischen Leben oder
Tod bedeuten!

{

. Dank threr Unterstiitzung erhalten Kinder in Afrika eine Perspektive.

Tauch-Sport-Club Bietigheim e.V.

erndhrt zwei Kinder ein Jahr lang.

IFACH IsT ﬁ
ELFEN IN AfRIcs

EIHNACHTSAKTION 11|

Mit einer monatlichen Spende von
z.B. 17,50 Euro kénnen bereits

fiinf Kinder iiberleben!
Spendenkonto
JAM Deutschland e.V.

Verwendungszweck:
"Erndhrungsprogramm”
Konto Nr.: 11 33 244
BLZ: 600 501 01,
BW-Bank Stuttgart
Kontakt

JAM Deutschland e.V.
Talstral3e 70

70188 Stuttgart

Tel: (0711) 48 04 026

E-Mail: info@jam-deutschland.org

Spendet
bitte ‘
jetzt! [

[0

Info’s von
Susanne
Weidensee
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die letzte Seite
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Tauchshop
Von der Komplettausriistung
bis zum Octopushalter

- hier findet ihr alles!

Service
Atemregler-Revision
Jacket-Revision
Tauchcomputer-Service
Flaschenfiillen + TOV
Tauchlampen-Check
Neopren Reparaturen
Ausriistungs-Verleih

.. —.—
..........

o’ ey

A

-1

“ aquata
Ac-

alles aus
einer Hand

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 14.00 Uhr - 19.00 Uhr
Samstag 09.30 Uhr - 16.00 Uhr



