Weihnachts3eilit -
Besinnung und Ermahnung

TSC - WeiRhnachtsmdnnet
im Detrgleich mit anderten

PDST - Bundegestag
Jlrgen RSslin war flr
den TSC dabetl

7 Omtliches ” 3um
Jahtesschlug

Bzilage:

(erstes falbjalT 1990)

Det neue Trainingsplan

HEFT 4 /1989

UNTERWASSER-
WEIHNACHT
1988

Fortsetzung
letzte Seite




(— SEITE 2

AUS DEM INHALT :

Weihnachtszeit - Besinnung und Ermahnung Seite 3
TSC - Weihnachtsménner und andere (im Vergleich) Seite 4
" Unterwasserzauber " Seite 5
Bericht von der VDST - Bundestagung Seite 6
" Amtliches " (kurz vor JahresschluB) Seite 7
Dies und Das Seite 7
Unterwasserweihnacht in Zukunft ? ? ? Seite 8
Glickwinsche Seite 8
Anlage:

Der neue Trainingsplan fir das 1. Halbjahr 1990

000000000000000000000000000000000000
& @
@ a @
@ HERAUSGEBER :  TAUCH - SPORT - CLUB BIETIGHEIM E.V. @
@ POSTANSCHRIFT . POSTFACH 1503 - 7120 BIETIGHEIM-BISSINGEN )
@ DBANKVERBINDUNG :  KREISSPARKASSE BIETIGHEIM PS
BLZ 604 500 50 - KTO 7764590 e
® 1. VORSITZENDER : JURGEN ROSLIN - STUIFENWEG 20
e 7140 LUDWIGSBURG - TEL (07141) 861 730 @
@ 2. VORSITZENDER :  ERWIN FROTSCHL - W-A-MOZART-STRASSE 20 &
4 7014 KORNWESTHEIM - TEL (07154) 240 47 ®
REDAKTION : MARTIN WUNDERLICH - KAISERSTRASSE 36
® 7000 STUTTGART 70 - TEL (0711) 457 08 01 &
® ‘ &
@ MITGLIED IM ®
@ ®
@  WORTT.LANDESVER- STADTVERBAND VERBAND @
@ BAND FIR FOR SPORT DEUTSCHER ®
@ TAUCHSPORT SPORTTAUCHER § ®
@ ®
@ @
® @

\_ TSG-REPORT J




EITE 3
(f-‘ )

WEIHNACHTSZETIT - BESINNUNG UND ERMAHNUNG
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Jetzt, in der kalten Jahreszeit, denkt wohl jeder etwas schwermitig
an seine Tauchgadnge im vergangenen Jahr zurick. Schdne, unvergessene
Tauchgédnge in heimischen Baggerseen oder in tropischen Meeren. Die
Logbiicher werden hervorgeholt und Erinnerungen kehren zurick.

Die Gedanken der Taucher ahneln in diesen Momenten Fischbestimmungs-
bichern. Krebse, Barsche, Aale, Papageienfische, Muré&nen und, und,
und...geistern durch die Gedanken beim Durchblattern.

Auch die Spalten Uber Tauchtiefen und Tauchzeiten stechen dabei ins
Auge. "WeiBt Du noch, der Tauchgang damals, 60 Meter in 20 Minuten
und dann der Deko-Stop. Uberall waren auf eimmal Fische zu sehen -
ach/ hatte ich doch nur mehr. Luft gehabt."

Solchen Tauchern sollte man das alte Sprichwort, "etwas weniger (Tie-
fe) ist oft mehr (Tauchzeit = FREUDE am Tauchen)" in Erinnerung.brin-
gen und vielleicht gelegentlich auch eine Tageszeitung in die Hand
dricken, denn auch in diesem zu Ende gehenden Jahr sind leider wieder
einige Sporttaucher bei tiefen Tauchgangen ums Leben gekommen.

In Anlehnung an TSC-Redakteur Martins Gedankengédnge zu Allerheiligen
ist es heute schon fast eine Heldentat zuzugeben, daB man einen Tauch-
gang auf "nur" 20 Meter Tiefe gemacht hat. Ich winschte mir nur, daf
es sehr viele solcher Helden gébe.

Jetzt; in der warmen Stube, sollte jeder Einzelne einmal kritisch
seine Tauchgadnge "untersuchen" und sich - sofern zutreffend - fragen,
ob ihm seine "R&dusche in der Tiefe" wirklich die Befriedigung eines
schénen Tauchganges gebracht haben, und wie er / sie sich in der Tie-
fe gefuhlt hat.

Ein Tauchgang beginnt nicht erst in 40 Metern Tiefe - er sollte dort

seinen absoluten Héhepunkt, sprich AbschluB,finden.

Frohe Weihnachten und viele wunderschodne und unvergessliche Tauch-

ginge im Neuen Jahr 1990 winscht Euch - auch im Namen der Vorstands-

pasctaiteder =

Euer Jirgen Rdslin
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TSC - Weihnachtsminner und andere (im Vengleich)

Es warn ein henlichen Tag, diesen Samstag mitten im Advent. Silvie und Jingen hat-
ten zu einem Tauchgang nach Linkenheim edingeladen. Weil Tauchen (bLicherweise ein
biBchen vewickt sind, LieB ich mich rasch zum Mitgehen idberreden.

Am See warn es himmlisch s£ifL. Keine anderen Taucher weit und breit. Und siche da,
passend zurn Jahreszeit setzte Leichtern Schneefall ein. Beim Eintauchen ins weih-
nachtlich "warme" Wassen hinte ich sogan die Englein singen - vorn Kilte - zumin-
des bis den Halbtrockene wenigstens halbwarm wurnde. Unter Wassen war schon Friede
auf Enden. Die Fische schliefen alle, zumindest war keinern zu sechen. Es wan die
richtige Zeit und Gelegenheit zum Meditieren. Die unendfiche Ruhe (nurn Jingens Au-
tomat pgif§ <m Atemtakt) brachte min 50 richtig zum BewuBitsein, daB Tauchen allein
- 40 ednfach "ohne AlLes" - auch fantastisch sein kann; past schon eine Droge. In
diesem Augenblick hitte ich seltsamerweise wahnscheinlich fede bunte Konalle und
jeden Prachtfisch aks stinend empfunden. Vielleicht waren es auch tauchesnische Af-
tens enschednungen nach dem Motto, wen feden Tag Fisch servient bekommt, dex...
abern zuniick zum Thema. Wie gesagt, ein hewlichen Tag g4ng zu Ende. Weil <ich mich
50 nichtig wohl fiihlte, beschloB ich nach der Rickfahrt noch einen klLeinen Ab-
stechen in die Dongknedipe.

Im Z<iganettennebel erkannte ich den breiten Ricken meines Freundes Carlo, tief ge-
beugz iber das "Weizengfas". Wen sich 50 Lange und 50 gut kennt, wie win bedide uns,
spant die Vernfassung des andernen sofont. An den Leicht gestellten Nackenhaaren sah
Lch, daB bei Carlo tiefe Depression angesagt war. Ich bekam auch sofont die Bestd-
tigung. Medinen GruB beantwontete en mit den Frage, "send en Deim TSC auch Lauten
Weihnachtsminnen, s0 wie en meim TSY?"

(Zwis chenbemerkung zu Carlo: En ist ein echten FuBballfan und im hfiesigen Spont-
veredin deit unzihligen Jahren Jugendtrainen mit teilwedisen Vaterfunktion. Mehnernen
Vornsitzenden hat en schon zu Ruhm/Ehrne/Onden verholfen, ohne sich jemaks 4in den
Vordergrund zu dringen. Nebenhern i8% er noch Mddchen §in alles. Kurz gesagt, edn
nichtiger Vereinsdepp, ohne den fast nichts geht:)

Also, Carlo klagte dber die Weihnachtsminnen in seinem Vernein. Es ging wieden edn-
mal alles schief. Die edingeteilten Helfern erschienen (wie 40 04t) nicht zun Vonbe-
nettung den Jugendweihnachtsfeien. Die Sponsoren muBte ern chnehin kniefdllig allein
suchen und bedim Superneinkauf den umgangreichen Speisen, Getrinke und Geschenke
half nur die Liebe Ehefrau mit. Damit nicht genug, sein Wehklagen beantwontete den
Abtellungsleiten mit Rick- und Austritt. Grund: Beledidigt, wedll ern zu wenig Dank-
barkeit und Ehrenbietung den Mitglieden und dern Jugendtrainer verspinte. Dies fihn-
te zu einen schweren Knise und beinahe zurn Vereinsauflisung.

"Dds send vielleicht Weihnachtsminnen”, siniente Canlo vor sich hin. "Ond wenn Du
dann an echta Weihnachtsmann §in d Weihnachtsfeien brauchscht, no 4isch pLotzlich
koinen da!" ' _

0b die Weihnachtsgeien fetzt ausfalle, wollte ich wissen? Nativlich nicht, enklfin-
te en min miwviisch. Mit zwed "alten Hernen”" hat en das ganze in den vergangenen
Nacht bie viern Uhn in den Frithe vonbereitet. Mehn Mitglieder waren aus dem 1000-
Mann-Verein nicht zu aktivienen. Fiin den Rest , 50 meinte en, sed das gemachte
Nest ecne Selbstvenstindlichkeit.

Bed den Stichwintern "gemachtes Neszt" und "Selbstverstindlichkeit” schwediften med-
meine Gedanken.weg von Carlos TSV zu meinem TSC. Was war das §in ein Untenschied.
Bel uns anbeitet den Vonsitzende mit seinen Vorstandsmitgliedenn selbst mit, damit
25 uns ja gut geht; Feste, an denen alles wie geschmient Liuft, sind 4elbstuen-
standlich; das Clubheim wind (meistens) mit viel Liebe und Eifern selbst bewint-
schagtet; "Techniken”" {iillen FLaschen ohne Mwwien und stehen beratend zun Ven-
fugung; den "Foto-Hans<" f§ihnt auch mit zwel Personen einen ganzen Fotohuwns dunch; -
im Dienst engraute (ibungsleiten, wie Bernd und Andreas kénnen (Gott sei Dank) 4im-
men noch nicht auf dem Hintenn sitzen bleiben. :

Den TSC-Redakteur wediB wovon en spricht. Als en vorn kunzem die TSC-Rallye vorzube-
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nediten hatte, war Rat und vor allem Tat gegragt. Den Eanst den Lage wan
noch nicht nichtig erkannt, da sztanden schon Silvie, Jinrgen, Beand, Giinter,
ELL, Hihnerhans (hofgentlich wurde keinen vengessen) zum totalen Einsatz be-
nedit. Und Klaus, ach ja Klaus, der warn kein Hinderern, sondern ein ganz Vonderen.
En enfiillte feden verriickten Wunsch. 0b es galt, einen witzigen Schaufelradantrieb
fin ein Schlauchboot oden einen Seitemwagen firn ein Fahrad zu bauen, KLaus nickte
nur mit dem Kopg, LieB sich den "Lieferntemin” nennen, verschwand - und erledigte
alles prompt ohne Rickfrage und Widerspruch. ;

Und als beim TSC kein Weihnachtsmann zun Verfligung stand, sprang mit Ulrnike ein-
fach eine Frau 4n die Bresche.

Eigentlich wurde min enst jetzt rnichtig klar, warum es 50 ein hennlichen Tag wan.
Es Lag nicht am Tauchen allein. Das "Drumwum”, den TSC mit seinen nettenm Leuten
machten mich 50 zugrnieden. Und ehlich, 50 kurnz von JahnesschluB kam Dankbarkeit
in min aug gin die, die den TSC 4n ersten Linie umineiben.

Weihnachtlich genihnt sagte ich zu Carlo: "Min hend auch Welhnachtsminner <m TSC,
ond was §ir welche. Da kennat Thh bLoB neddisch wenda!"

Ich zahlte Carlos Zeche ohne {hn damit trnosten zu kinnen und ging zugrieden nach
Hause. :

Den Welhnachts grieden wollte ich mirn durch Zweifel, die Langsam in mirn hochstiegen
nicht vendenben Lassen. Aben die Wornte "gemachtes Neszt" und "Selbstvenstindlich-
kedit" LieBen sich nicht ganz verdringen.

Haben win im TSC nicht auch viele, die sich selbstvernstindlich ins gemachte Nest
setzen? Was passient wenn bel uns 4 odern 5 "Vereinsdeppen”" das Handtuch werfen?
Ist die TSC-Familie schon ubersatiigt? Kann man iberhaupt noch Interessantes bie-

| ten? Wind persinfichen Edinsatz wenigstens durch Teilnahme hononient?

Die Gedanken sind grned. Nehmt Euch, Leibe TSC-Lern, alle mal die Freiheit und denkt
dariibern nach. Einsatz zum Wohlfe des TSC LaBt sich immern steigern. Das neue Jahr-
zehnt wine edin ginstigern Startpunkt. Und danibern sind win uns doch hogfentlich ei-
nig: Fian den TSC kann man nie genug fun, wenn wirn auch weiterhin in den ensten
Recihe den Sponttauchen sitzen wollen!

J 4
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VDST - BUNDESTAGUNG AM 5.11.1989 IN HANAU

EIN SUBJEKTIVER BERICHT UNSERES VORSITZENDEN JURGEN ROSLIN

Nach einigen Jahren habe ich im November wieder einmal eine VDST-Bundestagung be-

suchiz:

Die einzelnen Ergebnisse hier zu schildern, wilrde zuviel Platz einnehmen. Sie wer-

den auBerdem auch im "Sporttaucher" verdffentlicht.

Die Tagung stand unter dem Motto: "JUGEND, DIE ZUKUNFT DES VDST".

Hierzu hielt der Bundesjugendwart Bodo Schwarz ein Referat. Seine wohl wichtigste

Aussage war das Zitat: "Ohne Liebe keine Jugend". Ansonsten viele Lippenbekenntnis-

se zur Jugendarbeit aber keine konkreten Stellungnahmen.

DaB auch das VDST-Prdsidium auBer guten Worten zu diesem Thema nicht viel i{brig hat-
te, machte der ehemalige Fachbereichsleiter Wettkampfsport, Gerd G&éldner, deutlich.
Trotz erfreulicher Erfolge bei den "World Games" und den Europameisterschaften wur-—

de ihm keine ausreichende Unterstiitzung zuteil, so daB er nach einem Krach mit dem

Prisidium den Hut nahm.

Am Morgen der Bundestagung trat auch der "Rechtsverdreher" des VDST, Jens Paulsen

zuriick. Uber seine Griinde hat er sich zwar ausgeschwiegen, doch dirften auch in die-

sem Falle Uberwiirfnisse mit dem Prdsidium eine Rolle gespielt haben.

Auch der Alt- und Ehrenprdsident Baumhaus sorgte flir pikante Unterhaltung, als er

spdte Rache flir seine Abwahl vor drei Jahren nehmen wollte. Immer wieder attakierte

er vom Rednerpult aus den VDST-Vorstand, teilweise hart an der Gilrtellinie.

Die Neuwahlen brachten wenig Neues. Einigen Kandidaten wurden jedoch - hauptsdchlich
von den "Nordlichtern" - Denkzettel verpaBt. Ob dies an der heiB diskutierten ge-

planten Verlegung der Geschiftsstelle nach Frankfurt oder an den lUberwiegend mittel-
und slddeutschen Kandidaten lag, war leider nicht zu erkennen.

Interessant wurde die Personaldebatte um Axel Stibbe, dem viel Eigenmdchtigkeit und

wenig Kooperationsbereitschaft vorgeworfen wurde. DaB er trotzdem wieder gewdhlt

wurde, lag mit an seinem Gegenkandidaten, der in seinem Programm wohl zu radikale

Reformen des Ausbildungs- und Lehrwesens angekiindigt hatte.

Lediglich Jirgen FUB1, Willi Xylander, Ronals Brandt und Arnd ROdiger wurden ohne

Diskussion einstimmig wiedergewdhlt, ein Vertrauensbeweis, den sie auch verdient ha-

Beg e

HeiBe Diskussionen gab es um die Griindung einer Service-GmbH des VDST. Vordergriindig

wurde eine steuerliche Notwendigkeit wegen Anderung des K&rperschaftssteuergesetzes

im Rahmen der Vereinsbesteuerung genannt. Deutlich wurde jedoch, daB mit dieser

GmbH "Kohle" gemacht werden soll, um besser mit den gewerblichen Tauchschulen fer-

tig werden zu kénnen. Ob dies allerdings Vorteile fir den einzelnen Taucher bringt,

bleibt abzuwarten. :

Ein weiterer, hart umkdmpfter Tagesordnungspunkt war die geplante Verlegung der

VDST-Geschdftsstéelle nach Frankfurt. Hier haben sich vor allem die Hamburger gehdrig

ins Zeug gelegt. Die Bequemlichkeit, die Geschidftsstelle im wahrsten Sinne des Wor-

tes vor der Tire zu haben, wollten sie natlrlich nicht aufgeben. Es wurde mit har-

ten Bandagen gekdmpft. Auch die Rechtsanwdlte beider Parteien (Baumhaus und Ginter)

konnten sich nicht einigen, ob der eingebrachte Dringlichkeitsantrag lberhaupt zu-

ldssig war. In diesem Punkt siegte dann aber wenigstens die Vernunft.

Mit Ausnahme eines Antrages zur Etatplanung wurden alle anderen Antrdge abgelehnt,

beziehungsweise zurlickgezogen.

Fazit nach neunstiindiger Sitzung: Statt Einigkeit und Geschlossenheit zu demonstrie-

ren, wird diese, mit viel Polemik durchgefiihrte Veranstaltung ein schlechtes Licht

auf die Sporttaucher werfen. DaB auch Pressevertreter, der Landrat und der Oberbir-

germeister sowie der Landessportbundvorsitzende dabei waren, wiegt um so schlimmer.

\i TSG-REPORT B,
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A MTL T CHE S KURZ VOR JAHRESSCCHLUSS
Mitgliedschaft in der Deutschen Rettungsflugwacht

Ab sofort sind Anmeldeformulare im Clubheim erh&ltlich. Der Jahresbeitrag ist mit
10.- DM lacherlich nied rig. Es ist ein Sondertarif fir VDST-Taucher. Versichert zu
diesen Bedingungen kénnen nur aktive Mitglieder und deren Familienangehdrige werden.

Trainingsbeginn

Unser Training beginnt mittwochs um 20 Uhr (in Worten: Zwanzig!) und
keine Sekunde spadter. Merkt Euch das wenigstens im N&chsten Jahrzehnt.
Der neue Trainingsplan "ha&ngt" am Ende dieses Reports.

Besuch bei der Bundesmarine

Im letzten TSC-Report bot Jirgen Jablonski an, eine Reise zur Bundesharine nach
Flensburg-Mirwik zu organisieren. Es ist hochste Zeit fir ‘die Anmeldung direkt bei
Jimen. Tel. 07042/32377 (privat) oder 0711/897-3449 (dienstlich).

diocoooooooooo_o @HES UN@ @AS ©000000000000

Schwimmen Lieben bessen: Wer Ruiftig schwimmt, LiBt auch im Bett die Wogen
hoch gehen. SozioLogen dern Harvarnd Universitat fanden fetzt heraus, daB eine gesun-
de Dosis Spont dem Sex hichst dientich is%. RegelmdBiges maBvolles Kinpertraining
stimuliere die Produktion der Sexualhormone. Nicht jede Sporntant scheint dafin glhei-
chermaBen geeignet. So eamittelten die Wissenschagtlen, daB schweiBtreibendes Body-
building vornehmlich einen psychologischen Effelt hat. Schamvollen Liebhabern sei
es zu empgehlen - denn sie Lernten, Lthren gestylten Konpern fontan mit Lust zu prd-
sentienen. ALLe anderen profitienen mehrn von Ausdauernsportarten wie Radfahnren, Jog-
gen oden Skilanglauf. Die deutlichste Physische Winkung - ndmlich die hichste "Bes-
schlag-Frequenz" - ganden die Forschern bed Schwimmern. Sie enklinten das mit einen
"rhythmischen, stimulienenden Gesamtkorperbelasitung ohne zielfixiente Ambition".
TSC-Len beldcheln diese Feststeflungen hintergriindig. WeiB doch feden, daB Tauchen
die Steigenung von Schwimmen <A%....

Hugo im Weihwasser: Ein Findelkind besonderer Art erschreckte den Mesner in
einer Ssterreichischen Pfarrkirche als er am spdten Abend die Kirche abschlieBen
wollte: Im Weihwasserbecken schwamm ein Goldfisch. Als der Mesner in Anbetracht des
Wunders gerade auf die Knie fallen wollte, entdeckte er einen Zettel, auf den die
bésen Eigentiimer des Fischleins geschrieben hatten, daB sie "Hugo" wegen Urlaubs
aussetzen muBten. Als der Mesner "Hugo" dem Ortlichen Tierschutzverein iibergeben hatf
te, fiel er erneut auf die Knie und dankte dem Herrn. Wenn sich das "Wunder" nicht
hidtte aufkldren lassen, wdre durch Wallfahrer erhebliche Mehrarbeit auf ihn zugekom-

men.

Flucht ins Meer: Von einem Surfbrett aus hat ein Polizist in Florida einen Auto-
dieb gefaBt, der sich vor dem verfolgenden Beamten ins Meer geflichtet hatte. Wie
ein Polizeisprecher in Cocoa Beach mitteiite, hatte der Mann die Flucht ergriffen,
nachdem er wegen GeschwindigkeitsiUbertretung angehalten worden war. Nach einer lin-
geren Verfolgungsjagd versuchte er, mit 2iner Fluclt ins Meer endgiiltig zu entkom-
men, doch der Polizist griff zu einem Surfbrett und setzte ihm nach. Ein Schiff der
Kiistenwache fischte die beiden einige Hundertmeter vor der Kiste auf.

Floétenténe lockten Delphin: Fldtenténe haben einen Delphin, der seit Jahren zun
Inventar der Hafenstadt Amble/England g2hdrt, in sicheren Gewdssern gehalten als ei-
ne Bombe aus dem letzten Krieg gesprenct werden solite. Ein Ingenieur schaffte es,
den Delphin bis zur Sprengung im sicher2n Hafenbeckea zu halten, indem er ihn mit
einer Fl&te bezirzte. Der Spieler meinze, es genligten die blubbernden Laute, die
beim Flétenspiel unter Wasser herauskommen. : :
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Den TSC - Redakteur wiinscht ein g§rohes Weihnachtsgfest und ein glickLiches,
gesundes Neues Jahn 1990 den TSC-Lenn

Lothar Albrecht, Franz Appl, Beatrix Bglogh, Michael Becker, Bodo Bezner, Bruno Ble-
her, DaVid Braun, Christel + Andreas Bo\lmann, Yves Corteville, Ulrich Eckel, Alwin
Egetenmayer, Beate Engler + Ginter AYff,Rberhard Farian, Erwin Fasching, Wolfgang
Fink, Uwe Friedrich, Erwin Frétschl , Helga Gengnagel, Manfred Glaser,
Bernhard Griin, Guido Grinenwald, ndreas + Wolfgang Haake, Ursel +
Michael Hackenberg, Bernd Hanczu ael Hanisch, Monika Hbrer, Delia
H&ufler, Reiner Hundshammer, Hans Hol irgen Jablonski, Wolf-
gang Jakisch, Christine + Martin rian Jbnes, Hansi Klingner, Ur-
sula Kommer + Bernd Pregenzer, Andreas + Michael Kreher,
Gisela + Uwe Krohmer, Petra + Armin Kroll, GerlYnde KXghinger, Wolfgang Krusch, Rai-
ner Krusche, Rudi Kurz, Chrisfine Lachmann, Petra Leenén, Manfred Leenen, Ulrich
Mahlich, Ulrike Matthes + KZaus Hinderer, Dietrfich Malina, Daniel Mihajlovic, Fre-
derike + Eckhard Neumann, Karl-Heinz Neumann, $teffen Nicke, Michael Placzek, Mar-
tin Probst, Ute Pschi Peter Resch, Rene Rig¢del, Angelo Romano, Silvia Werner +
Jirgen ROs1i udat, Wolfgang Sampalla,/Ingeborg + Horst Sarfeld, Stephanie
Schantz, Silke Seybold, Karlheinz Schienbejynh, Lutz Schmidtke, Regina + Franz Schu-
ster, Manfred Seifert, Madeleine Stegmaie)f + Oliver Kénig, Ralf Stier, Sven Theml,
Werner Thomae, Rilvia + JUrgen Tissberge), Peter + Heiner Tobler, Heidrun + Klaus
Wagenmann, WerneNWalter, Irene Libeau Peter Weiss, Eleonore + Sascha + Detlef
Weiss, Manfred Werher, Jochen Wieland, Harald Winter, Christel + Bernd Wochele, Ge-
org Bauer, Walter Beler, Birgit Kempf, Bodo Konzelmann, Heinz Mattivi, Klothilde +
Roland Pilz, Martin Aicdhele, Gottwald Klecker, Bernd RiUger; Rainer Klingner....

und allen noc ich erfaBten” TSC-lern.

k. TSC-REPORT v,




Trainingsbeginn um 20 Uhr.

R

ANLAGE ZUM TSC - REPORT 04/1989
+++++ TRAININGSPLAN +++++

03. Januar ABC + Rettungsweste/Lifejacket
10. Januar ABC

17. Januar ABC

24. Januar ABC

31. Januar ABC

07. Februar ABC + Erste Hilfe + PTG
14. Februar ABC + Erste Hilfe + PTG
21. Februar ABC

28. Februar ABC

07. Marz ABC + PTG

14. Marz ABC

21. Marz ABC

28. Marz ABC

04. April ABC + Notfalltraining

11. April ABC + Notfalltraining

18 Aprad! ABC

25. April ABC

02. Mai ABC + Rettungsweste/Lifejacket
09. Mai ABC

16. Mai ABC

23. Mai ABC

30. Mai ABC

06. Juni ABC + Erste Hilfe

13. Juni ABC + Erste Hilfe

20. Juni ABC

27 5 Juna ABC

TSG-REPORT

(Januar bis Juni 1990)

Bernd + Klaus
Hansi + Lutz
Jirgen + Alwin
Andreas + Guido
Bernd + Klaus
Doc + Hansi + Lutz
Doc + Jirgen + Alwin
Andreas + Guido
Bernd + Klaus
Hansi + Lutz
Jurgen + Alwin
Andreas + Guido
Bernd + Klaus
Hansi + Lutz
Jirgen + Alwin
Andreas + Guido
Bernd + Klaus
Hansi + Lutz
Jirgen + Alwin
Andreas + Guido
Bernd + Klaus
Hansi + Lutz

Doc + Jirgen + Alwin

Doc + Andreas + Guido

Bernd + Klaus

Hansi + Lutz

Wie wichtig Training/gute Kondition sind, zeigt die folgende Geschichte:
Ein Mann mit kompletter Tauchausristung schleppt sich mUhselig durch den glihenden
Sand der Sahara. Ein Angestellter einer Erddlgesellschaft fuhr im Jeep vorbei und
hielt verblifft an. "Kénnen Sie mir wohl sagen, wie weit es noch bis zum Meer ist"?
fragte der Taucher. "Na mindestens noch 400 Kilometer": "Mann," rief der Taucher,
"ist das ein Strand!" (Wenn er das Training nicht regelmdlig besucht hat, wird er
wahrscheinlich nie ankommen)
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